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एटीएि तोड्ने की कोमशश
का चौथा आरोपी पकड्ा 
सोनीपत। िहर थािा पुजलस िे
िास््््ी कॉलोिी स्सथत बै्क ऑफ
बड्ौदा के एटीएम को क््जतग््स््
कर िकदी चोरी की कोजिि करिे
के मामले म्े चौथे आरोजपत को
जगरफ्तार जकया है। जगरफ्तार
आरोजपत की पहचाि गांि
िाहिादपुर जििासी सुधीर के र्प
मे् हुई है। पुजलस के अिुसार बै्क
िािा प््बंधक िे 24 िुलाई को
जिकायत दी थी जक सुबह िािा
िोलिे पर एटीएम मिीि
क््जतग््स्् जमली। इस संबंध मे्
भारतीय न्याय संजहता की संबंजधत
धाराओ् के तहत मामला दि्ष कर
िांच िुर् की गई।िांच के दौराि
मुख्य जसपाही कजपल की टीम िे
पहले ही गांि पुरिास राठी
जििासी साजहल, अर्ण और दीपक
को जगरफ्तार कर जलया था। अन्य
आरोजपतो् की तलाि के दौराि
पुजलस िे सुधीर को भी जगरफ्तार
कर जलया। पूछताछ के बाद उसे
अदालत मे् पेि जकया गया, िहां
से उसे िेल भेि जदया गया। 
शराब तस्करी का 
आरोपी मगरफ्तार 
सोनीपत। जसजिल लाइि थािा
पुजलस िे अिैध िराब तस्करी के
पुरािे मामले म्े मुख्य आरोजपत को
जगरफ्तार जकया है। जगरफ्तार
आरोजपत की पहचाि आिंद िगर
जििासी भूपे्द्् के र्प मे् हुई है।
पुजलस के अिुसार एक िुलाई को
गश्त के दौराि जमली सूचिा के
आधार पर आिंद िगर क््ेत्् म्े दो
िाहिो् की तलािी ली गई थी।
तलािी के दौराि िाहिो् से
जिजभन्ि ब््ांि की अंग््ेिी िराब की
कई पेजटयां, बोतले् और अध्धे
बरामद हुए थे। उस समय िराब के
माजलक का पता िही् चल सका
था।मामले म्े आबकारी अजधजियम
के तहत केस दि्ष कर िांच िुर्
की गई। िांच के दौराि सहायक
उप जिरीक््क जिकास की टीम िे
कार्षिाई करते हुए भूपे्द्् को
जगरफ्तार जकया। 
सोने का लोकेट झपटने
का आरोपी काबू 
सोनीपत। सेक्टर-27 थािा पुजलस
िे देििू रोि पर सोिे का लोकेट
झपटिे की िारदात मे् संजलप्त एक
आरोजपत को जगरफ्तार जकया है।
जगरफ्तार आरोजपत की पहचाि
आदि्ष िगर जििासी सोिू उफ्फ
काला के र्प मे् हुई है। पुजलस के
अिुसार जबहार के कजटहार जििासी
तथा ित्षमाि मे् मामचंद कॉलोिी
मे् रहिे िाले उमेि िे जिकायत दी
थी जक 22 िुलाई की रात िह
मामचंद स्कूल के सामिे िड्ा था।
इसी दौराि बाइक पर आए तीि
युिको् म्े से एक िे झपट््ा मारकर
उसका सोिे का लोकेट छीि जलया
और तीिो् मौके से फरार हो गए।
जिकायत पर भारतीय न्याय संजहता
की धाराओ् के तहत मामला दि्ष
जकया गया। िांच के दौराि मुख्य
जसपाही िीरे्द्् िे पुजलस टीम के
साथ कार्षिाई करते हुए सोिू उफ्फ
काला को जगरफ्तार कर जलया।
पूछताछ के बाद उसके कब्िे
से चोरीिुदा सोिे का लोकेट

बरामद जकया गया। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 38.20B
नय्नूतम 24.60B
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अिेमरका भेजने का झांसा देकर
युवक से 20.05 लाख ठगे

नागरिक अस्पताल िे् िक्त जांच व्यवस्था चिििाई

एक काउंटर बंद होने से िरीज घंटो् कतार
िे्, लैब िे् स्टाफ की किी से बढ्ी परेशानी

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

िागजरक अस्पताल मे् स्िास्थ्य सुजिधाओ् को
लेकर मरीिो् की परेिािी कम होिे का िाम िही्
ले रही है। जपछले करीब सात जदि से पुर्र रक्त
िांच काउंटर बंद होिे के कारण पुर्र और
मजहला मरीिो् को एक ही काउंटर पर िांच के
जलए घंटो् कतार मे् लगिा पड् रहा है। लैब मे्
स्टाफ की कमी के कारण रक्त िांच सेिाएं
प््भाजित हो रही है्।

पुर्र रक्त िांच काउंटर बंद होिे से अब सभी
मरीिो् के रक्त िमूिे मजहला रक्त िांच काउंटर

पर ही जलए िा रहे है्। इसके चलते एक ही
काउंटर पर मरीिो् की भीड् बढ् गई है। सुबह से
ही लंबी लाइिे् लग िाती है् और लोगो् को अपिी
बारी के जलए घंटो् इंतिार करिा पड् रहा है।
िागजरक अस्पताल मे् रोिािा करीब 450 से
500 मरीि जिजभन्ि िांचो् के जलए लैब पहुंचते
है्। एक काउंटर बंद होिे से दूसरे काउंटर पर
अजतजरक्त दबाि बढ् गया है। 

पुर्ष-मशिला मरीजो् 
के िमूिे एक िी 

काउंटर पर शलए जा रिे

सिय बढ्ाने के बाद
भी नही् मिली राहत

अस्पिाल प््बंधन ने मरीजो् की संख्या को देििे
हुए रक्ि नमूने लेने का समय सुबह 11 बजे से
बढ्ाकर दोपहर 12 बजे िक कर लदया है।
हालांलक मरीजो् का कहना है लक केिल समय
बढ्ाने से समस्या का समाधान नही् होगा। उन्हो्ने
बंद पड्े पुर्ष रक्ि जांच काउंटर को जल्द शुर्
करने की मांग की है। नागलरक अस्पिाल की
लैब इंचाज्ट डॉ. सुमन ने बिाया लक लैब मे् स्टाफ
की कमी है। कई बार मरीजो् की संख्या कम होने
पर पुर्ष और मलहलाओ् की लाइन एक साि
लगाई जािी है। आमिौर पर मरीजो् की सुलिधा
के ललए दोनो् कक्् िुले रिे जािे ह्ै, लेलकन
िकनीकी काय्ट के दौरान अचानक भीड् बढ्ने पर
एक ही कक्् से व्यिस्िा संचाललि करनी पड्िी
है। उन्हो्ने कहा लक मरीजो् को बेहिर सुलिधाएं
उपलब्ध कराने के प््यास लकए जा रहे ह्ै।

गोहाना। अमेलरका भेजने का झांसा देकर एक युिक से 20.05 लाि
र्पये ठगने और उसका पासपोट्ट ि दस््ािेज अपने पास रिने का
मामला सामने आया है। पानीपि लजले के गांि लोहारी लनिासी लरंकू
की लशकायि पर सदर िाना पुललस ने छह लोगो् के लिलाफ केस
दज्ट कर जांच शुर् कर दी है। लशकायि मे् लरंकू ने बिाया लक
यमुनानगर लनिासी संगीिा, मुकेश, रघबीर और सुरे्द्् ने उसे
अमेलरका भेजने का भरोसा लदलाया िा। बाद मे् उन्हो्ने उसकी
मुलाकाि गांि सैनीपुरा लनिासी प््दीप और गौरि से करिाई।
आरोलपिो् ने लिदेश भेजने के ललए 25 लाि र्पये की मांग की िी।
लरंकू के अनुसार 12 जनिरी 2026 को िेलरलफकेशन के नाम पर
उससे पांच हजार र्पये ऑनलाइन ललए गए और उसका असली
पासपोट्ट ि अन्य दस््ािेज अपने पास रि ललए गए। इसके बाद 28
जनिरी से 10 फरिरी के बीच चार लकस््ो् म्े गांि सैनीपुरा मे् उससे
20 लाि र्पये नकद ले ललए गए। पील्डि का आरोप है लक
आरोलपिो् ने कुल 20.05 लाि र्पये लेने के बाद न िो उसे अमेलरका
भेजा और न ही पासपोट्ट ि रकम िापस की। पैसे मांगने पर अब
आरोलपि जान से मारने की धमकी दे रहे ह्ै। पुललस ने लशकायि के
आधार पर मामला दज्ट कर जांच शुर् कर दी है।

दुष्कि्य के दोषी को
20 साल की कैद 

सोनीपत। गोहाना मे् 14 िष््ीय लकशोरी को बहला-
फुसलाकर अगिा करने और शादी का झांसा
देकर दुष्कम्ट करने के मामले म्े अदालि ने कड्ा
फैसला सुनाया है। अलिलरक्ि लजला एिं सत््
न्यायाधीश नरे्द्् की अदालि ने मामले म्े सुनिाई
पूरी करिे हुए पिन नामक व्यक्कि को दोषी

करार लदया और उसे 20 साल
कैद की सजा सुनाई। इसके
साि ही दोषी पर 55 हजार
र्पये का जुम्ाटना भी लगाया
गया है। अदालि ने जुम्ाटने की
रालश मे् से 40 हजार र्पये
पील्डिा को देने के लनद््ेश
जारी लकए है्। मामले के

अनुसार पानीपि मूल के एक व्यक्कि ने 14
निंबर 2024 को पुललस मे् लशकायि दज्ट कराई
िी लक गोहाना मे् रह रहा मूल र्प से लनजामपुर
लनिासी पिन उनकी 14 साल की बेटी को शादी
का झांसा देकर बहकाकर ले गया है। बाद मे्
पलरजनो् की मदद से लकशोरी और पिन को
बरामद कर पुललस के हिाले कर लदया गया िा।
जांच और पूछिाछ के दौरान सामने आया लक
पिन पहले से शादीशुदा िा और उसकी पत्नी
उसे छोड् चुकी िी। घटना से कुछ समय पहले ही
उसकी पहचान लकशोरी से हुई िी। िह लकशोरी
को बहकाकर उत््रािंड के हलरद््ार ले गया िा,
जहां उसने एक होटल मे् उसके साि दुष्कम्ट
लकया। पुललस ने पील्डिा के अदालि मे् बयान दज्ट
करिाए और साक्््यो् के आधार पर अदालि मे्
चालान पेश लकया। अदालि ने सुनिाई के बाद
पिन को दोषी ठहराया। 

n 55 हजार
रुपये का
जुरुााना, 40
हजार पीडुिता
को देने के
आदेश

पुरानी सब्जी िंडी िे् अमति््िण हटाया
गोहाना। नगर पलरषद की टीम ने बुधिार को पुरानी सब्जी मंडी

और उसके आसपास के के््त्् म्े अलिक््मण हटाया और दुकानो् के
बाहर रिा सामान जब्ि लकया। कुछ दुकानदारो् ने सामान जब्ि
करने का लिरोध भी लकया लेलकन अलधकालरयो् द््ारा कार्टिाई की
चेिािनी दी। इसके बाद दुकानदार पीछे हट गए और टीम ने
लगािार कार्टिाई की। शहर मे् दुकानदारो् ने मुख्य माग््ो् पर
अलिक््मण लकया हुआ है। दुकानदार ग््ाहको् को आकल्षटि करने
के ललए फुटपाि पर सामान रि लेिे ह्ै। फुटपाि पर सामान रिा
होने के कारण पैदल राहगीरो् को चलने का स्िान नही् लमलिा है।
सफाई लनरीक््क उमेश कुमार ने कहा लक आगे भी अलिक््मण
हटाने के ललए अलभयान चलाया जाएगा।

यूजी दाखिले का शेड््ूल खिर बदला
दूसरी कट ऑि अब 6अगस्् को
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जिलेभर के महाजिद््ालयो् मे् चल रही
दाजिला प््ज््िया के जलए उच््तर जिक््ा
जिदेिालय िे िेड््ूल मे् पुि: बदलाि जकया
है। महाजिद््ालयो् मे् यूिी प््थम िर्ष की बीए,
बीकॉम, बीएससी, बीबीए, बीबीएस िैसे
स्िातक पाठ््ि््मो् मे् दाजिले के जलए 12
िुलाई को ऑिलाइि पंिीकरण की प््ज््िया
संपन्ि होिे के बाद पहली फाइिल कट आफ
मे् स्थाि पािे िाले जिद््ाज्थषयो् को अब 4
अगस्् तक दस््ािेि सत्यापि ि फीस िमा
करिािे का समय जदया गया है। पहली जलस्ट
के आधार पर दाजिला प््ज््िया पूण्ष
होिे के बाद 6 अगस्् को दूसरी
कट आफ िारी करिे का
िेड््ूल िारी जकया गया
है। इससे पहले 5 अगस््
को दूसरी प््ोजिििल कट
आफ िारी की िाएगी,
िबजक पहले 29 िुलाई को दूसरी कट
आफ िारी करिे का िेड््ूल िारी जकया
गया था। जिदेिालय िे िाम को अचािक
बदला गया िेड््ूल िारी जकया। जिले के 23
रािकीय, जििी ि एजिि महाजिद््ालयो् म्े
13500 से ज्यादा सीटो् पर चली तीि चरणो्
की पंिीकरण प््ज््िया के संपन्ि होिे के बाद
उच््तर जिक््ा जिभाग िे 22 िुलाई को पहली
मेजरट जलस्ट िारी की थी। इसके बाद बुधिार
िाम को एक बार जफर िेड््ूल मे् बदलाि

करते हुए पहली सूची मे् चयजित जिद््ाज्थषयो्
के जलए फीस िमा करिािे की अिजध

बढ्ाई गई है। िो जिद््ाथ््ी पहली
मेजरट जलस्ट मे् स्थाि पा चुके है्,
िह 4 अगस्् तक अपिी फीस
िमा कराकर महाजिद््ालयो् म्े

अपिा दाजिला ले सकते है्।
तत्पश््ात आगामी िेड््ूल के जहसाब से

र्परेिा तैयार की िाएगी। बता दे् जक इससे
पहले जिदेिालय िे महाजिद््ालयो् मे्
जिध्ाषजरत सीटो् पर दाजिले के जलए
जिद््ाज्थषयो् को तीि बार अंजतम जतजथ बढ्ािे
के साथ िेड््ूल मे् बदलाि कर पंिीकरण
का मौका जदया था। प््थम चरण मे् जिदेिालय
िे जिद््ाज्थषयो् 31 मई, जफर 15 िूि, बाद मे् 30
िूि, दोबारा 12 िुलाई तक पंिीकरण की
अिजध को बढ्ाया था। अब जफर से िेड््ूल
मे् बदलाि कर दाजिले का मौका जदया है। 

िेमरट मलस्ट िे् चयमनत मवद््ाम्थययो् को 4 अगस्् तक फीस जिा करने
का िौका, 23 कॉलेजो् की 13,500 से अमिक सीटो् पर चल रही प््म््िया

उच््तर शिक््ा शिदेिालय िे
अचािक बदला काय्यक््म,

ऑिलाइि और
ऑफलाइि दोिो् माध्यमो्
से जमा कर सके्गे फीस

दस््ावेज सत्यापन
करवाना अमनवाय्य 

उच््िर लशक््ा लनदेशालय ने
लिद््ाल्िटयो् को फीस भरने के ललए दो
लिकल्प लदए है्। पहली मेलरट ललस्ट
मे् स्िान पाने िाले लिद््ाि््ी अगर
लकन्ही् कारणो् से महालिद््ालय मे्
नही् पहुंच पािे ह्ै, िो िह ऑनलाइन
माध्यम से अपनी फीस जमा
करिाकर दालिला सुलनल््िि कर
सकिे ह्ै। हालांलक उन्हे् बाद मे्
महालिद््ालय पहुंचकर दस््ािेज
सत्यापन करिाना अलनिाय्ट है।
अन्यिा लिद््ाल्िटयो् को महालिद््ालयो्
मे् पहुंचकर अपनी फीस जमा
करिाकर सीट सुलनल््िि करनी
होगी। लबना दस््ािेजो् के सत्यापन
ि फीस जमा करिाए लिद््ाल्िटयो् का
दालिला पूण्ट नही् माना जाएगा।

नया शेड््ूल 
जारी मकया 

उच््िर लशक््ा लनदेशालय ने यूजी
कक््ाओ् म्े दालिले के ललए
बुधिार को नया शेड््ूल जारी
लकया है। लजन लिद््ाल्िटयो् का
पहली कट आफ मे् चयन हुआ
है, िह 4 अगस्् िक ऑनलाइन
या ऑफलाइन माध्यम से फीस
जमा करिाकर अपना दालिला
सुलनल््िि कर सकिे ह्ै। इसके
पि््ाि दूसरे चरण की कट आफ
जारी कर िंलचि लिद््ाल्िटयो् को
दालिले का अिसर लदया जाएगा।
-डॉ. किरण सरोहा, प््ाचाय्ट,
राजकीय मलहला महालिद््ालय

मिशन एडमिशन 

एडमिशन का नया शेड््ूल
पहले चरण की काउंसललंग

< पहली प््ोलिजनल कट आफ जारी 21 जुलाई
< पहली फाइनल कट ऑफ जारी 22 जुलाई
< फीस जमा करिाने की लिलि  23 जुलाई से 4 अगस््

दूसरे चरण की काउंसललंग
< दूसरी प््ोलिजनल कट ऑफ जारी 5 अगस््
< दूसरी फाइनल कट ऑफ जारी 6 अगस््
< फीस जमा करिाने की लिलि  7 से 11 अगस््

िीसरे चरण की काउंलसललंग
< लरक्ि सीटो् पर लफलजकल काउंसललंग  12 अगस््
< पंजीकरण के ललए दालिला पोट्टल लर-ओपन 13 
< 100 र्पये लिलंब शुल्क सलहि लफलजकल काउंसललंग 
14 से 20 अगस््
< प््लिलदन 100 र्पये लिलंब शुल्क सलहि लफलजकल
काउंसल 21 से 27 अगस््
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ज की भागदौड् भरी कजंदगी
मे् रात को नी्द न आना एक

सामान्य समस्या बन गई है और
आजकल अकधकांश लोग इस
समस्या से जूझ रहे है्। रात को सही
से नी्द न आने की वजह से न केवल
अगले कदन थकान बनी रहती है
बग्लक कई अन्य तरह की स्वास्थ्य
समस्याएं जैसे हाम््ोनल असंतुलन
और इम्युकनटी पर भी नेगेकटव असर
हो सकता है।
योगासन है कारगर: हर व्यग्कत को
हेल्दी रहने के कलए कम से कम 7-8
घंटे की नी्द लेना बेहद जर्री होता
है। योग अच्छी नी्द लाने और स्ि््ेस
कम करने के साथ-साथ बॉडी और
माइंड को करलैक्स करने मे् मदद
करता है। योगासन कदनभर का तनाव

भी कम करके शरीर मे् ज्लड
सक्कुलेशन बेहतर बनाता है,
मांसपेकशयो् का तनाव दूर करता है
और मन को शांत करता है।  आइए
जानते है् कुछ ऐसे योगासनो् और
प््ाणायाम के बारे म्े कजन्हे् सोने से
पहले करना भरपूर नी्द के कलए
फायदेमंद साकबत हो सकता है।
अनुलोर-दवलोर: यह प््ाणायाम
अकनद््ा भगाने मे् कारगर होता है।
इसमे् पहले बाई् नाक से सांस लेनी
होती है और दाएं से छोड्नी होती है।
इसी तरीके से दाएं से बाएं करना
होता है। इस योगासन को आप 10 से
15 बार कर सकते है्। अनुलोम-
कवलोम करने से पैराकसंपेथेकटक
नव्बस कसस्टम सक््कय हो जाता है जो
कदल की धड्कन को धीमा करता है।
इससे कोक्टबसोल (तनाव हाम््ोन) का
स््र कम होता है और कदमाग शांत
होता है, कजससे शरीर स्वाभाकवक
र्प से नी्द के कलए तैयार हो 
जाता है।
दवपरीत करणी आसन: यह
आसन कदनभर की थकान को दूर
करने और कदमाग को करलैक्स करने
के कलए सबसे बेहतरीन माना जाता
है। इस आसन को कबस््र पर लेटे-

लेटे ककया जा सकता है। यह पैरो् की
सूजन और थकान को कम करके
मानकसक तनाव को तुरंत शांत करता
है।  इस आसन को करने के कलए
कबस््र के कसरहाने या दीवार के
सहारे अपनी पीठ के बल लेट जाएं।
कफर  अपने दोनो् पैरो् को ऊपर की
ओर उठाएं और दीवार या बेड के
बैकरेस्ट से कटका दे्। अपने दोनो्
हाथो् को शरीर के बगल मे् आराम से
फैला ले् और हथेकलयां ऊपर की
ओर रखे्। अपनी आंखे् बंद करे् और
गहरी सांसे् ले्। इस पोज मे् 5 से 10
कमनट तक रहे्।
बालासन: यह आसन रीढ् की हड््ी
के तनाव को दूर करता है, पीठ के
कनचले कहस्से को आराम देता है और

आपके नव्बस कसस्टम को मैसेज
भेजता है कक अब सोने का समय हो
गया है। इस आसन को करने के कलए
कबस््र पर घुटनो् के बल बैठ जाएं
अपने दोनो् घुटनो् के बीच थोड्ा गैप

रखे्, अब अपने सामने एक या
दो मुलायम तककए लंबाई म्े
रखे्। लंबी सांस खी्चे् और
छोड्ते हुए आगे की ओर झुके्,
कजससे आपकी छाती और कसर
तककए पर आराम से कटक जाएं।
अपने हाथो् को आगे की ओर
फैला ले् या शरीर के पीछे
आराम से छोड् दे्। इस पोजीशन
मे् गहरी सांसे् ल्े और कम से
कम 2-3 कमनट तक रहे्। इस

आसन को करने से से पीठ, कंधे
और गद्बन का तनाव दूर होता है और
मन शांत होता है, कजससे नी्द अच्छी
आती है।
शवासन: शवासन योग का अंकतम
और सबसे जर्री आसन माना

जाता है। इसे करने के कलए पीठ के
बल लेट जाएं और हाथ-पैरो् को
थोड्ा फैलाकर आरामदायक ग्सथकत
मे् रखे्। आंखे् बंद करे् और गहरी
सांसे् लेते हुए शरीर के हर अंग को
ढीला छोड् द्े। 5-10 कमनट तक इसी
पोजीशन मे् रहे्। यह आसन पूरे शरीर
और मन को करलैक्स करता है, तनाव
दूर करता है और नी्द न आने की
समस्या को दूर करने मे् मददगार
होता है। अगर इस आसन का रोज
अभ्यास करे् तो शरीर कफकजकल
और मे्टल स्ि््ेस से बाहर आता है,
कजससे नी्द अच्छी आती है। *(योग एकुसपटुम हेतल शाह से

बातचीत पर आधादरत)

लंबे संकंंीन टाइम और संटंंेस की वजह से कई बार रका हुआ
होने के बाि भी रात को अनेक लोगों को नींि नहीं आती या
बार-बार नींि टूटने की समसंया होती है। ऐसे मंे आप रेगंयुलर

कुछ योगासनों का अभंयास कर सकते हंै।

क्या रात मे् नी्द नही् आती
लनयलमत करे् ये योगासन

आ
योगोपचार

लवलता गोयल

क्सीजन को शरीर के समस्् अंगो्
तक फेफड्े ही पहुंचाते ह्ै, कजसके
पकरणाम स्वर्प आपके जीवन का
सफर आगे बढ्ता रहता है, ककंतु

शरीर का यह महत्वपूण्ब अंग जब कै्सरग््स्् होता
है, तब जीवन पर संकट के बादल छाने लगते ह्ै।
इंकडयन काउंकसल ऑफ मेकडकल करसच्ब के
अनुसार भारत मे् पुर्षो् मे् अन्य अंगो् की तुलना मे्
फेफड्ो् के कै्सर के सव्ाबकधक मामले सामने आते
है्। लंग कै्सर दो प््कार के होते ह्ै-
नॉन-सुरॉल सेल लंग कैुसर: ये फेफड्ो् के कै्सर
का सबसे कॉमन प््कार है। लंन्स कै्सर क ेज्यादातर
मामले एनएससीएलसी से संबंकधत होते ह्ै। 
सुरॉल सेल लंग कैुसर: नॉन स्मॉल सेल लंग
कै्सर की तुलना म्े स्मॉल सेल लंग क्ैसर
(एससीएलसी) कही् अकधक तेजी से बढ्ता है और
इसका इलाज करना ककठन होता है।
लंग कै़सर के कारण 
कवश्् स्वास्थ्य संगठन की एक करपोट्ब के अनुसार
दुकनया भर मे् फेफड्ो् के कै्सर के लगभग 80
प््कतशत मामले कवकभन्न र्पो् म्े धूम््पान के कारण
सामने आते है्। धूम््पान के अकतकरक्त जो लोग
धूम््पान करने वाले लोगो् के संपक्क मे् आते है्, उनमे्
भी कालांतर मे् फेफड्ो् के कै्सर का खतरा बढ्
जाता है। धूम््पान करने वाले लोगो् के कनकट रहने
वाले को पैकसव स्मोकर कहा जाता है। 
िेनेदटक गड़ुबड़ुी: धूम््पान से शरीर मे् ऐसे तमाम
केकमकल्स फेफड्ो् मे् जाते है्, जो कालांतर मे् जी्स
मे् गड्बड्ी उत्पन्न करते है् और यह ग्सथकत एक अस््े
बाद कै्सर का जोकखम बढ्ा देती है। वही् कजन लोगो्
के पकरवार के सदस्यो् मे्
फेफड्ो् का कै्सर अतीत मे्
रहा हो, उनमे् लंग कै्सर होने
का जोकखम बढ् जाता है।
वायु पुुिूषण से बढुे दरसुक:
शहरो् मे् सड्को् पर वाहनो्
का धुआं भी लोगो् के
फेफड्ो् पर प््कतकूल प््भाव
डाल रहा है। यह ग्सथकत
कालांतर मे् फेफड्ो् के कै्सर
के खतरे को बढ्ा रही है। देश के अनेक महानगरो्
और छोटे शहरो् मे् वायु गुणवत््ा सूचकांक (एयर
क्वाकलटी इंडेक्स) कदनो्कदन खराब होता जा रहा है।
कजस सूचकांक को 100 के अंदर होना चाकहए वह
लगभग 200 के पार और अनेक बड्े शहरो् म्े 400
के पार तक पहुंच जाता है। 

लंग कैसर के ि़़मुख लक़़ण
4मामूली शारीकरक पकरश््म करने पर भी सांस

फूलने लगती है या सांस लेने म्े कदक््त होना।
4गहरी सांस लेते समय सीने म्े दद्ब होना।
4लगातार बनी रहने वाली खांसी जो लगभग तीन

से चार हफ्ते से जारी हो।
खांसी की आमतौर पर ली
जाने वाली दवाओ् के सेवन
के बाद भी इस समस्या का
बढ्ते जाना।
4खांसने पर या बलगम मे्
खून आना।
4ककसी कारण के कबना
वजन का कम होना। 
4हमेशा लो एनज््ी फील

करना, बेवजह बहुत थकान महसूस होना।
4कनगलने म्े कदक््त और आवाज बैठना।
4सीने म्े घरघराहट महसूस होना।

हालांकक उपरोक्त लक््णो् का होना इस बात का
सूचक नही् है कक आपको फेफड्े का कै्सर है। इनमे्
से कई लक््ण अन्य स्वास्थ्य समस्याओ् से भी

संबंकधत हो सकते ह्ै। बावजूद इसके यकद आपको
इनमे् से कोई लक््ण कुछ हफ्तो् तक महसूस हो्, तो
आपको डॉक्टर से परामश्ब लेना चाकहए।
कै़सर की अवस़थाएं
सुटेि 1: जब कै्सर की गांठ या नोड््ूल फेफड्े के
ककसी एक कनक््ित भाग तक
ही सीकमत रहता हो।
सुटेि 2: जब कै्सर फेफड्े
के अंदर कलंफ नोड्स तक
फैल गया हो या फेफड्े के
एक ही लोब मे् एक से
अकधक गांठे् हो्।
सुटेि 3: कै्सर जब दूसरे
फेफड्े म्े फैल चुका हो।
सुटेि 4: कै्सर जब फेफड्े
और कदल के आस-पास के द््व या अन्य अंगो् तक
फैल चुका हो। इस गंभीर ग्सथकत को मेटास्टेकटक
लंग कै्सर कहते ह्ै। मेटास्टेकटक, कै्सर का ऐसा
प््कार है, जो एक फेफड्े मे् शुर् होता है लेककन
दूसरे फेफड्े या अन्य अंगो् म्े फैल जाता है। फेफड्ो्
के ऐसे क्ैसर का इलाज उस कै्सर की तुलना मे्

कही् ज्यादा जकटल होता है, जो अपने मूल स्थान से
बाहर ककसी दूसरे अंगो् तक नही् फैला होता है।
डायग़नोवसस के तरीके
इसके डायन्नोकसस के कलए पल्मोनरी फंक्शन टेस्ट,
सीने का एक्स-रे, एमआरआई, पैट सीटी स्कैन और
सीटी स्कैन शाकमल है्। इसके अलावा ज्लड टेस्ट,
यूकरन टेस्ट, स्प्यूटम टेस्ट, बायोप्सी और
ब््ॉन्कोस्कोपी आकद जांचे् भी कराई जाती है्।
इलाि के तरीके है़ कई
कवशेषज्् डॉक्टर फेफड्े के कै्सर से ग््स्् मरीज के
उपचार की प््क््कया का कनध्ाबरण उसके क्ैसर की
स्टेज, उसकी शारीकरक ग्सथकत और उम्् आकद बातो्
के मद््ेनजर सुकनक््ित करते है्। कचककत्सा कवज््ान मे्
हुई चमत्काकरक प््गकत के कारण अब सक्जबकल
प््क््कया अतीत की तुलना मे् मरीज के कलए कही्
ज्यादा लाभदायक हो चुकी है। यही बात कीमोथेरेपी
और रेकडएशन थेरेपी के संदभ्ब म्े भी लागू होती है। 
सिुमरी: इसके अंतग्बत फेफड्े के कै्सरग््स्् भाग या
प््भाकवत कटश्यू को सज्बरी के जकरए कनकाला जाता
है। जब कै्सरग््स्् भाग एक ही जगह पर हो और

वह शरीर के अन्य भागो् मे्
नही् फैला हो, तब सज्बरी की
जाती है। 
रेदडएशन थेरेपी: इसके
अंतग्बत प्ो्टॉन थेरेपी,
लीकनयर एग्कसलरेटस्ब,
‘गामा नाइफ’ और ‘साइबर
नाइफ’ आकद का इस््ेमाल
ककया जाता है। अब
आधुकनक रेकडएशन थेरेपी

के जकरए कै्सरग््स्् भाग के आस-पास के स्वस्थ
कटश्यूज को बचाते हुए कै्सरग््स्् कटश्यूज तक
रेकडएशन की सटीक कडलीवरी संभव है। 
रोबोदटक सिुमरी: अब रोबोट की सहायता से
कमकनमल इनवेकसव सज्बरी संभव है, कजससे मरीजो्
को बेहतर पकरणाम कमल रहे ह्ै। 
कीरोथेरेपी: मेकडकल साइंस मे् हुए शोध-
अनुसंधानो् के कारण कीमोथेरेपी मे् नई दवाएं
शाकमल हो चुकी है्, कजनके कारण मरीज को अब
कम ‘साइड और आफ्टर इफेक्ट’ सहने पड्ते ह्ै। 
इमुयूनोथेरेपी: मानव शरीर मे् रोग प््कतरोधक शग्कत
होती है, कजसे इम्यूकनटी कहा जाता है। मेकडकल
साइंस के अनुसार प््त्येक व्यग्कत मे् कै्सर से लड्ने
की इम्यूकनटी होती है, जो शरीर मे् क्ैसरस
कोकशकाओ् को खत्म कर देती है। इम्यूनोथेरेपी के
कलए इंजेक्शन आते है्, कजन्हे् कै्सर कवशेषज्् के
परामश्ब से लगाया जाता है। ऐसे इंजेक्शंस इम्यूकनटी
को बढ्ाते ह्ै। * पुुसुुुदत: दववेक शुकुला 

ऑ
जब फेफडंों के दकसी भाग या दटशंयूज में संसरत कोदशकाएं अदनयंदंंित तरीके से बढंने लगती हैं, तब
फेफडंों के दकसी भाग में गांठ (नोडंंूल) बनना शुरं हो जाती हैं, जो बाि में फेफडंे के कैंसर का

कारण बनती है। इसके होने के कई कारण हैं। लेदकन समय पर पता लगने पर अब इसका
टंंीटमेंट संभव है। लंग कैंसर से जुडंी उपयोगी जानकारी आपको यहां िे रहे हैं।

लाइलाज नहीं रहा लंग कैंसर

धूम््पान से बचे्: एक अध्ययन के अनुसार धूम््पान
छोड्ने से आपके िेिड्ो् के कै्सर का खतरा कम हो
जाता है। अगर धूम््पान छोड्ने म्े आपको नदक््त हो
रही है, तो अपने डॉक्टर से परामश्श ल्े।
पैलसव स्मोलकंग से बचे्: अगर आप धूम््पान करने
वाले लोगो् के ननकट संपक्क मे् रहते है् तो ऐसी स्सथनत मे्
भी आप उनके द््ारा वातावरण मे् छोड्ी गई सांस ग््हण
कर सकते ह्ै, नजसे सेके्ड है्ड स्मोनकंग या पैनसव
स्मोनकंग भी कहते ह्ै, जो अत्यंत नुकसानदेह है।
बचे् वाहनो् के धुएं से: वाहनो् से ननकलने वाले धुएं मे्
काब्शन मोनोऑक्साइड पाया जाता है, जो िेिड्ो् के
नलए अत्यंत नुकसानदेह है। इसनलए वाहनो् के प््दूषण और अन्य प््दूनषत माहौल
से बचने के नलए मास्क पहने्। 

जर्री है हेर्दी लाइफस्टाइल: हेल्दी लाइिस्टाइल से
कै्सर के जोनखम को कािी हद तक कम नकया जा
सकता है। इसके अंतग्शत संतुनलत पौन््िक खान-पान,
व्यायाम और तनाव प््बंधन आनद शानमल है्। खान-पान
मे् हरी सस्जजयो्, िलो् और साबुत अनाजो् को वरीयता
दे्। जंक और प््ोसेस्ड िूड्स से जहां तक संभव हो
परहेज करे्। 
मोटापे से बचे रहे्: मोटापा ह्दय रोग और मधुमेह को
ही नही्, बस्लक कै्सर के जोनखम को भी बढ्ा देता है।
मोटापे को दूर करने के नलए ननयनमत र्प से व्यायाम
करे् और अपने खान-पान म्े नमक, चीनी और

अत्यनधक नचकनाई युक्त खाद्् पदाथ्श और उत्पादो् का कम से कम सेवन करे्।
मोटापे के संदभ्श म्े ‘बीएमआई’ के बारे म्े अपने डॉक्टर से परामश्श ल्े।

ल ही मे् आंध्् प््देश, महाराष््््,
कन्ाबटक, पक् ्िम बंगाल और
कबहार सकहत कुछ राज्यो् मे् आए

कोकवड-19 के नए मामलो् की खबर सुक्खबयो्
मे् रही्। इनमे् अकधकांश मरीजो् मे् हल्के
लक््ण पाए गए है्, जबकक कुछ बुजुग््ो् और
पहले से गंभीर बीमाकरयो् से ग््स्् लोगो् को
अस्पताल मे् भत््ी करना पड्ा। आंध्् प््देश मे्
चार एेसे मरीजो् की मौत ने कचंता बढ्ा दी है। 
डरेु नहीु-सिग रहेु: स्वास्थ्य कवभाग का
मानना है कक कोरोना संक््कमत अकधकांश
मरीजो् म्े हल्के लक््ण पाए गए है्। कोरोना
संक््कमत मरीजो् की मौत की वजह केवल
कोरोना सकं््मण नही्, को-मॉबकलटी थी्।
यानी ये मरीज पहले से ही डायकबटीज, हाई
ज्लड प््ेशर, फेफडो् की बीमारी, ककडनी की
बीमारी और दूसरी गंभीर स्वास्थ्य समस्याओ्
से जूझ रहे थे। कमजोर इम्यूकनटी के कारण
कोरोना की जंग मे् वे हार गए।  

कवशेषज््ो् का मानना है कक कोकवड अब
पे्डेकमक नही्, बग्लक एंडेकमक स्टेज मे् पहुंच
गया है। कभी पूरी तरीके से खत्म नही् होगा।
हमे् कोरोना के साथ जीना है। करोना जाएगा
नही्, कोरोना के साथ रहना है। हम अकसर
कोरोना प््ोटोकॉल का पालन करना भूल जाते
है्, कजसकी वजह से कोरोना के मामले देखने
को कमलते ह्ै। कोकवड-19 अब इंफ्लूएंजा
(फ्लू) जैसे श््सन संक््मणो् की श््ेणी मे्
शाकमल होता जा रहा है, जो मौसम के
अनुसार समय-समय पर बढ् सकते है्। जैसे
हर साल मौसम बदलने पर सद््ी-जुकाम या
फ्लू के मामले आते है्। वैसे ही अब कोकवड
के भी कछटपुट मामले समय-समय पर सामने
आते रहे्गे।   
नए केसेस आने की विह: साल 2020 से
2022 तक पूरी दुकनया को प््भाकवत करने
वाला एसएआरएस-कॉव-2 वायरस
म्यूटेशन के बाद समय-समय पर अपना
स्वर्प बदलता रहता है। इसी कारण इसके
नए वैकरएंट सामने आते रहते है्। आंध्् प््देश
मे् कमले अकधकांश संक््मण ओकमक््ॉन
पकरवार से जुड्े है्। इनकी आरएफ-5
ओकमक््ॉन  सब-वैकरएंट के र्प मे् पहचान
हुई है। लेककन इन्हे् 2020-21 जैसी गंभीर

महामारी का संकेत नही् माना जा रहा है।
अकधकांश संक््मण हल्के है् और अभी तक
ऐसा कोई प््माण नही् है कक आरएफ-5
ओकमक्ॉ्न सब-वैकरएंट पहले के कोरोना
वैकरएंट्स से अकधक घातक है्। कफर भी,
वायरस के लगातार बदलते स्वर्प को देखते
हुए सतक्क रहना, लक््ण होने पर जांच कराना
और कवशेष र्प से उच्् जोकखम वाले लोगो्
की सुरक््ा पर ध्यान देना जर्री है।
दकनुहेु है दरसुक: सबसे ज्यादा खतरा उन
लोगो् को है, जो कमजोर इम्यूकनटी वाले यानी
छोटे बच््े, गभ्बवती मकहलाएं, बुजुग्ब है्। या
कफर जो पहले से डायकबटीज, हाट्ब कडजीज,

सीओपीडी जैसी फेफड्ो् की पुरानी बीमारी,
हाइपरटे्शन, ककडनी की बीमारी या कै्सर
जैसी गंभीर बीमाकरयो् से ग््कसत है्। इन लोगो्
मे् संक््मण गंभीर र्प ले सकता है।
कोरोना वैकुसीन दकतनी पुुभावी: पहले
कोरोना वैक्सीन लगवा चुके लोगो् को आज
भी संक््मण होने की संभावना हो सकती है।
चूंकक वायरस समय के साथ बदलता रहता है
और वैक्सीन से बनी संक््मण-रोधी इम्यूकनटी
या एंटीबॉडी भी धीरे-धीरे कम हो सकती है।
कफर भी अकधकांश मामलो् मे् यह वैक्सीन

कोरोना से बचाव का सुरक््ा कवच है। यह
भले ही इंफेक्शन को पूरी तरीके से न रोक
पाए, लेककन यह गंभीर बीमारी, अस्पताल मे्
भत््ी होने और मृत्यु के जोकखम से काफी हद
तक बचाने म्े मदद करती है।  
कुया हुै लकुुण: संक््कमत व्यग्कत को
इंफ्लूएंजा के समान लक््ण हो रहे ह्ै जैसे-
मांसपेकशयो् मे् दद्ब, बदन दद्ब, बुखार, खांसी
आना, नाक बहना या कंजेशन होना, गला
खराब होना, कमजोरी, थकान, स्वाद और
गंध मे् बदलाव। ध्यान न देने पर कनमोकनया भी
हो सकता है।  
कब िाएं डॉकुटर के पास: अगर बुखार
तीन से पांच कदन तक बना रहे, लगातार
खांसी, गले मे् खराश या सांस लेने मे्
तकलीफ हो, ऑक्सीजन स््र कम हो, सीने
मे् दद्ब या गंभीर कमजोरी महसूस हो, तो तुरंत
कचककत्सकीय सलाह लेनी चाकहए। जल्दी
पता चलने से न कसफ्क इलाज आसान होता है,
बग्लक संक््कमत व्यग्कत अनजाने मे् दूसरो् को
संक््कमत करने से भी बचता है।
कैसे होता है उपचार: कफलहाल कोरोना के
इस नए वैकरएंट के कलए कोई अलग या कवशषे
दवा उपलज्ध नही् है। उपचार रोग की
गंभीरता और मरीज के जोकखम के आधार पर
ककया जाता है। उपचार के दौरान जर्री है कक
संक््कमत व्यग्कत और उसके नजदीकी लोग
कोरोना प््ोटोकॉल का पालन करे्।

संक््कमत व्यग्कत को आइसोलेट ककया
जाता है। अकधकांश हल्के मामलो् मे् मरीज के
लक््णो् के अनुसार (कसंप्टोमैकटक) उपचार
ही ककया जाता है। यानी घर पर आराम करने,
बुखार या दद्ब (जैसे पैराकसटामोल), खांसी
की दवा लेने, संतुकलत-पोषक-सुपाच्य
आहार लेने और पय्ाबप्त पानी पीने संबंधी
सलाह दी जाती है। कोरोना का सेल्फ-
कलकमकटंग नेचर (शरीर की प््कतरक््ा के कारण
स्वतः कनयंक््तत होने वाला संक््मण) होने के
कारण अकधकाशं मरीज 6-7 कदन मे् स्वस्थ
हो जाते ह्ै। जबकक मधुमेह, उच्् रक्तचाप,
ह्दय रोग, फेफड्ो् की बीमारी या कमजोर
प््कतरक््ा वाले हाई करस्क कैटेगरी के मरीजो्
को कवशेष कनगरानी और कचककत्सकीय
उपचार की जर्रत पड् सकती है। उन्हे्
आवश्यकता पड्ने पर कवशेष एंटीवायरल
दवाएं भी दी जाती है्। समय पर शुर् ककया
गया उपचार बीमारी के गंभीर र्प लेने के
जोकखम को कम कर सकता है। *पुुसुुुदत: रिनी अरोड़ा

हाल में कुछ पंंिेशों में कोरोना संकंंमण के कुछ मामले सामने आए। इससे
लोगों का दिंदतत होना संवाभादवक है। लेदकन हेलंर एकंसपरंसंस का कहना है

दक इस मामले में दबना घबराए हुए कोरोना से बिाव के दलए सावधानी
बरतना सबसे जरंरी है। इस बारे में और दडटेल में जादनए।

सामने आए है् कोरोना के कुछ मामले
रहे् पूरी तरह सतक्क-बरते् सावधानी

हा

रेनी सीजन के ललए 
कैसा हो लाइट प्लान

बरसात के दिनों में खान-पान में की गई जरा-सी लापरवाही
आपके संवासंथंय को गंभीर रंप से पंंभादवत कर सकती है।

इसदलए इस मौसम में अपनी डाइट में पौदंंिक, संतुदलत और
संवचंछ खादंं पिारंंों को शादमल करना बेहि जरंरी है।

नसून या बरसात का मौसम
गम््ी से राहत तो लाता है,

लेककन अपने साथ कई तरह की
बीमाकरयां और स्वास्थ्य चुनौकतयां भी
लेकर आता है। आयुव््ेद के अनुसार,
इस मौसम म्े शरीर की जठराग्नन
कमजोर हो जाती है, कजससे पाचन
तंत्् संवेदनशील हो जाता है। इसकलए
डाइट को लेकर सजग रहना जर्री है।
दिन की शुरुआत: कवशेषज््ो् के अनुसार,
बरसात के मौसम मे् सुबह की शुर्आत
चाय या कॉफी के बजाय गुनगुने पानी, नीबू
पानी या हब्बल काढ्े से करनी चाकहए।
भारतीय आयुक्वबज््ान अनुसंधान पकरषद के
कदशा-कनद््ेशो् के मुताकबक, अदरक,
तुलसी, काली कमच्ब और दालचीनी से बना
काढ्ा एंटी-माइक््ोकबयल गुणो् से भरपूर
होता है। यह आपके श््सन तंत्् को साफ
रखता है और मौसमी फ्लू से बचाता है।
अदरक मे् मौजूद ‘कजंजरोल’ नामक तत्व
सूजन और संक््मण से
लड्ने म्े मदद करता है।
उबला पानी ही दपएं:
बरसात के कदनो् मे्
सबसे ज्यादा बीमाकरयां
दूकषत पानी के कारण
होती है्। नेशनल
इंस्टीट््ूट ऑफ
न्यूक््िशन के अनुसार, इस मौसम मे् पानी को
कम से कम 10 कमनट तक उबालकर और
ठंडा करके ही पीना चाकहए। उबलने से पानी
मे् मौजूद हाकनकारक बैक्टीकरया नष्् हो जाते
है्। लोग अकसर इस मौसम मे् प्यास कम
लगने के कारण कम पानी पीते है्, कजससे
कडहाइड््ेशन हो सकता है। कदन मे् कम से
कम 8-10 कगलास उबला हुआ पानी जर्र
कपएं ताकक टॉग्कसंस बाहर कनकल सके्।
सुपाचुय-गरुम नाशुता: मानसून मे् सुबह का
नाश्ता हल्का, सुपाच्य और ताजा होना
चाकहए। शोध बताते ह्ै कक ठंडा या रखा
हुआ खाना बैक्टीकरया के पनपने का मुख्य
के्द्् होता है। अपने नाश्ते मे् दकलया,
ओट्स, पोहा या सूजी का उपमा शाकमल
करे्। इनमे् फाइबर की अच्छी मात््ा होती है,
जो पेट को साफ रखती है। इसमे् थोड्ी-सी
हल्दी और राई का तड्का लगाएं, जो अपने
एंटी-सेग्पटक गुणो् के कलए जाने जाते ह्ै।
रौसरी फल: फलो् का सेवन स्वास्थ्य के
कलए बहुत जर्री है, लेककन बरसात मे् फल
चुनते समय सावधानी बरतनी चाकहए।

कवशेषज््ो् के अनुसार, तरबूज या खरबूजा
जैसे अत्यकधक पानी वाले फलो ् से इस
मौसम मे् बचना चाकहए, क्यो्कक ये जल्दी
खराब होते ह्ै। इसके बजाय सेब, नाशपाती,
अनार, पपीता और जामुन जैसे फलो् को
प््ाथकमकता दे्। जामुन मे् एंटी-ऑक्सीडे्ट्स
भरपूर मात््ा मे् होते है् और यह पाचन क््कया
को सुधारता है। ध्यान रहे कक फलो् को
काटने के तुरंत बाद खा ले्, उन्हे् लंबे समय
तक काटकर खुला न छोड्े्।
रौसरी सबुजियां: आमतौर पर हरी पत््ेदार
सग्जजयो् को सेहतमंद माना जाता है, लेककन

मानसून मे् इनमे् कीड्े,
लाव्ाब और फंगस लगने
का खतरा सबसे ज्यादा
होता है। जन्बल ऑफ फूड
प््ोटेक्शन के शोध बताते
है् कक इस मौसम म्े
पत््ागोभी, पालक और
ब््ोकली की परतो् म्े कछपे

बैक्टीकरया धोने के बाद भी पूरी तरह नही्
कनकलते। इसकी जगह लौकी, तोरई, कद्््,
कटंडा और परवल जैसी बेल वाली सग्जजयो्
का सेवन करे्। ये सग्जजयां हल्की होती है्
और पेट पर अकतकरक्त दबाव नही् डालती्।
छाछ, िही और कांिी: पाचन तंत्् को
मजबूत बनाए रखने के कलए आंतो् के
अच्छे बैक्टीकरया का स्वस्थ होना जर्री है।
न्यूक् ्िशकनस्ट्स के अनुसार, दोपहर के
भोजन मे् घर का जमा हुआ ताजा दही या
जीरा-ही्ग युक्त छाछ शाकमल कर्े।
प््ोबायोकटक्स आंतो् की परत को मजबूत
करते ह्ै और संक््मण फैलाने वाले
बैक्टीकरया को पेट मे् कटकने नही् देते।
एंटी-बैकुटीदरयल रसाले: भारतीय रसोई
मे् इस््ेमाल होने वाले मसाले प््ाकृकतक दवा
की तरह काम करते है्। बरसात के कदनो् मे्
खाना बनाते समय हल्दी, जीरा, धकनया,
मेथी दाना, ही्ग और लहसुन का प््योग
थोड्ा बढ्ा दे्। *(डायदटदशयन दपंकी गोयल से 

बातचीत पर आधादरत) 

मा
डाइट सिेिन
विखर चंद िैन

रोहतक, गुऱवार
30 िुलाई 2026

व़़िकॉिन
डॉ. एम. वली

सीवनयर वफिीवियन
सर गंगा राम अस़पताल, वदल़ली

कैसे करे़ बचाव  
4कोरोना प््ोटोकॉल का पालन करे्।
4भीड्-भाड् म्े दूसरो् से दूरी बनाए रखे्।
4भीड-भाड वाली जगह जाना जर्री हो, तो

मास्क जर्र पहने्।
4हाथो् की स्वच्छता का पूरा ध्यान रखे्।

समय-समय पर साबुन से हाथ धोएं या
सैननटाइजर का इस््ेमाल करे्।

4वैक्सीनेशन को नजरअंदाज नबल्कुल न
करे्। अगर आप हाई नरस्क कैटेगरी मे्
आते है् तो वैक्सीनेशन को लेकर अपने
डॉक्टर से बात जर्र करे्। या निर अगर

इंटरनेशनल ट््ैवल पर जा रहे हो्, तब
बूस्टर डोज जर्र लगवाएं।

4संतुनलत आहार खाएं। मौसमी और ताजे
िल ज्यादा खाएं।

4ननयनमत वॉक करे्, एक्सरसाइज करे्,
डीप ब््ीनदंग करे्, प््ाणायाम करे्।

4अगर बुखार, खांसी या सांस लेने मे्
नदक््त हो तो डॉक्टर से सलाह  ले्।

स्पेशल: वर्ल्ड लंग कै्सर-ले, 1 अगस्् डॉक़टस़स एडवाइस
डॉ. ववनोद चवन

सीवनयर पल़मोनोलॉविस़ट-कोवकलाबेन 
अंबानी हॉस़सपटल, नवी मुंबई

फेफड़ो़ के क़ैसर से संभव है बचाव
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हरिभूरि न्यूज:गोहाना

आराढ् मास की गुर् पूज्णषमा के
पावन अवसर पर गुर्वार को बरोदा
हलका के जवधायक इंदुराि नरवाल
ने गांव जरंढाणा स्सित श््ी श््ी 1008
महंत बाबा गुलाब जगरी श््वंगी
महाराि के िेरे मे् पहुंरकर जवजध-
जवधान से पूिा-अर्षना। समारोह मे्
जवधायक ने महंत बाबा भलेजगरी
महाराि से आिीव्ाषद प््ाप्त जकया
और बरोदा हलका क््ेत्् म्े सुख-
समृज््द की कामना की।

जवधायक ने कहा जक गुर्
भारतीय संस्कृजत की अमूल्य धरोहर
है्। गुर् ही ज््ान, संस्कार, सेवा और
सत्य के माग्ष का प््काि जदखाकर
समाि को सही जदिा प््दान करते
है्। गुर ् का आिीव्ाषद िीवन म्े
आत्मबल, सद्््ज््द और सकारात्मक
ऊि्ाष का संरार करता है। उन्हो्ने
कहा जक हमे् अपने गुर्िनो् का
हमेिा आदर करना राजहए। गुर् के
आिीव्ाषद मे् ही िीवन के सारे सुख
जनजहत है्।

खिखौिा। भंडारे म्े प््साद ग््हण करते श््द््ालु। फोटो: हरिभूिम

भारतीर संस्कृधत मे् गुर् का
स्थान सव््ोच्् : स्वामी पंकज

गन्नौि। गुर् पूव्णचमा के पािि अिसर पर यमुिा फ्सित
मे्बरपुर घाट पर आराय्च स्िामी पंकि के साफ्निध्य मे्
वििाल िंडारे का आयोिि वकया गया। काय्चक््म का िुिारंि
हिि-यज्् के साि हुआ, विसमे् िंदवकिोर (िंदू), राििीर
सवहत श््द््ालुओ् िे आहुवत अव्पचत कर लोककल्याण एिं
सुख-समृव््द की कामिा की। इसके बाद बड्ी संख्या मे्
श््द््ालुओ् िे िंडारे म्े प््साद ग््हण वकया। िंडारे के वलए
वहमारल प््देि के रंबा से आई पंवडत आराय््ो् की टीम िे
विविित प््साद तैयार वकया, विसे श््द््ालुओ् मे् श््द््ापूि्चक
वितवरत वकया गया।  श््द््ालुओ् िे गुर् िंदिा कर आिीि्ाचद
प््ाप्त वकया। श््द््ालुओ् को संबोवित करते हुए आराय्च स्िामी
पंकि िे कहा वक िारतीय संस्कृवत मे् गुर् का स्िाि सि््ोच््
है। गुर् ही मिुष्य को अज््ाि के अंिकार से विकालकर ज््ाि
और सत्य के माग्च पर रलिे की प््ेरणा देते ह्ै। 

गुर्जनो् का धतलक लगाकर, पुष्प
अध्पयत कर सम्मान धकरा

गन्नौि। राइल्ड केयर इंटरिेििल स्कूल मे् गुर् पूव्णचमा
विद््ाव्िचयो् िे अपिे गुर्ििो् का वतलक लगाकर, पुष्प
अव्पचत कर तिा ररण स्पि्च कर सम्माि वकया। काय्चक््म मे्
बतौर मुख्य अवतवि समािसेिी अंवकत मल्होत््ा िे विरकत
की। स्कूल पहुंरिे पर विद््ालय के अध्यक्् िगबीर यादि
ि विदेिक अिय यादि िे स्िागत वकया। विद््ालय प््बंिि
िे उि विद््ाव्िचयो् को वििेष र्प से सम्मावित वकया, विन्हो्िे
िए िैक््वणक सत्् की िुर्आत मे् अपिे गुर्ििो् एिं माता-
वपता का सम्माि कर संस्कारो् के प््वत अपिी विष््ा का
पवररय वदया। विद््ालय के रेयरमैि िगबीर यादि िे कहा
वक गुर् िीिि को सही वदिा देिे िाले सच््े माग्चदि्चक होते
है्। डायरेक्टर अिय कुमार िे कहा वक विक््ा का उद््ेश्य
केिल ज््ाि देिा िही्, बफ्लक विद््ाव्िचयो् म्े अिुिासि,
वििम््ता और िैवतक मूल्यो् का विकास करिा िी है। 

नागधरक अस्पताल को धमली
एडवांस लाइफ सपोट्य एंबुले्स

गोहाना। िागवरक अस्पताल गोहािा को एडिांस लाइफ सपोट्च
(एएलएस) एंबुले्स वमलिे से गंिीर मरीिो् के उपरार मे् बड्ी राहत
वमलेगी। आिुविक वरवकत्सा उपकरणो् से लैस यह एंबुले्स रलती-
वफरती आईसीयू की तरह काम करेगी, विससे सड्क दुघ्चटिा, हाट्च
अटैक, ब््ेि स्ट््ोक और अन्य गंिीर मरीिो् को अस्पताल पहुंरिे से
पहले ही बेहतर प््ािवमक उपरार उपलब्ि कराया िा सकेगा।
अस्पताल मे् पहले दो एंबुले्स िी्, अब एएलएस एंबुले्स िावमल
होिे से आपातकालीि सेिाएं और मिबूत हो्गी। एएलएस एंबुले्स
मे् िे्वटलेटर, वडवफव््बलेटर, ऑक्सीिि सपोट्च वसस्टम,
मल्टीपैरामीटर मॉविटर सवहत अन्य िीििरक््क उपकरण
उपलब्ि है्। एंबुले्स पर प््विव््कत स्टाफ तैिात रहेगा, िो मरीि की
हालत के अिुसार मौके पर ही उपरार िुर् कर सकेगा। इससे
गंिीर मरीिो् की िाि बरािे की संिाििा बढ्ेगी और अस्पताल
तक पहुंरिे म्े होिे िाली देरी का िोवखम कम होगा। 

परीि््ा संशोिन धविेरक
लोकसभा से पाधरत होने पर
रोगेश ने अधभनंदन धकरा

गनुनौर। एग््ीकल्रर माक््ेट कमेटी, गन्नौर के
वाइस रेयरमैन योगेि कौजिक ने लोकसभा

मे् परीक््ा संिोधन
जवधेयक पाजरत होने पर
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी
के नेतृत्व वाली के्द््
सरकार का अजभनंदन
जकया। उन्हो्ने कहा जक
यह जवधेयक परीक््ा
प््णाली मे् पारदज्िषता,

जनष्पक््ता और जवि््सनीयता को मिबूत
करेगा तिा पेपर लीक और अजनयजमतताओ्
पर प््भावी अंकुि लगाएगा। उन्हो्ने कहा जक
इससे मेहनती जवद््ाज्िषयो् के जहत सुरज््कत
हो्गे और युवाओ् का परीक््ा व्यवस्िा पर
जवि््ास बढ्ेगा। योगेि कौजिक ने जवधेयक
के समि्षन म्े मतदान करने वाले सभी
भािपा सांसदो् का भी आभार व्यक्त जकया।

अगवानपुर फाटक पर आरओबी नवंबर
में होगा शुरं, 80 पंंतिशि काम पूरा

गन्नौि। अगिािपुर फाटक पर बि रहे रेलिे ओिरव््बि (आरओबी) का
इंतिार अब खत्म होिे िाला है। लगिग 80 प््वतित विम्ाचण काय्च पूरा हो
रुका है और अविकावरयो् िे ििंबर माह तक इसे आमिि के वलए िुर्
करिे का लक्््य रखा है। बुििार को क््ेत््ीय वििायक देिे्द्् कावदयाि िे
विम्ाचण स्िल का विरीक््ण कर काय्च की प््गवत का िायिा वलया वििायक
कावदयाि िे कहा वक आरओबी िुर् होिे के बाद फाटक बंद होिे से लगिे
िाले िाम की समस्या से लोगो को बडी राहत वमलेगी। आरओबी के साि बि
रहे अंडरपास के काम मे् वबिली विगम के दो पोल बािा बिे हुए िे। अब
इन्हे् हटािे की प््व््कया िुर् कर दी गई है। इंिीवियर कुलदीप िे बताया वक
पोल हटिे के बाद अंडरपास का काम िी तेिी से पूरा वकया िाएगा। करीब
डेढ से दो माह मे् इसे रालू करिे का प््यास है। िािकारी के मुतावबक, इस
आरओबी की लंबाई करीब 650 मीटर और रौडाई साढे 7 मीटर है। रेलिे
सीमा के बाहर का का करीब साढे 18 करोड र्पए का विम्ाचण काय्च हवरयाणा
राज्य सडक एिं पुल विकास विगम (एरएसआरडीसी) पूरा कर रुका है।
रेलिे लाइि के ऊपर बििे िाले वहस्से का काम रेलिे वििाग कर रहा है,
विस पर करीब 11 करोड र्पये खर्च हो्गे। 

गुरु ही जुुान, संसुकार, सेवा और सतुय के मागुग का पुुकाश दिखाकर समाज को िे रहे सही दिशा

गुरु भारतीय संसुकृतत की अमूलुय धरोहर 

खरखौदा एवं िे््त्् के धवधभन्न गांवो् मे् लगे भंडारे
खिखौदा।  गुर् पूव्णचमा के पािि अिसर पर खरखौदा िहर तिा आसपास के गांिो्
मे् श््द््ा और िफ्कत का िातािरण देखिे को वमला। विविन्ि िाव्मचक स्िलो् पर वििाल
िंडारो् का आयोिि वकया गया, िहां सुबह से ही श््द््ालुओ् की िारी िीड् उमड्ी
और सिी िे प््साद ग््हण कर गुर्ििो् का आिीि्ाचद प््ाप्त वकया। िहर फ्सित
छपड्ेश््र मंवदर तिा बुरेश््र मंवदर मे् िाव्षचक िंडारे का िव्य आयोिि वकया गया।
मंवदरो् को आकष्चक ढंग से सिाया गया और श््द््ालुओ् की सुवििा के वलए वििेष
व्यिस्िाएं की गई। बड्ी संख्या मे् लोगो् िे पवरिार सवहत पहुंरकर प््साद ग््हण
वकया तिा िाव्मचक अिुष््ािो् मे् िाग वलया। छपड्ेश््र मंवदर मे् आयोवित सांग का
िी गुर् पूव्णचमा पर विविित समापि हुआ। प््वसद्् कलाकारो् द््ारा प््स््ुत िाव्मचक
एिं सांस्कृवतक सांग का श््द््ालुओ् िे िरपूर आिंद वलया। समापि अिसर पर
मंवदर पवरसर मे् वििाल िंडारे का आयोिि वकया गया, विसमे् हिारो् श््द््ालुओ् िे
प््साद ग््हण वकया। ग््ामीण क््ेत्् के अिेक मंवदरो् और िाव्मचक स्िलो् पर िी गुर्
पूव्णचमा के अिसर पर िंडारे आयोवित वकए गए। पूरे वदि श््द््ालुओ् की आिािाही
बिी रही और लोगो् िे सेिा िाि से िंडारे मे् सहयोग करते हुए गुर् परंपरा के प््वत
अपिी आस्िा व्यक्त की। 

अज््ानता के अंिकार से धनकाल सही
माग्यदश्यन करने वाला ही सच््ा गुर्

सोनीपत। गुर् पूव्णचमा पि्च बुििार को िहरिावसयो् िे अपिे-
अपिे रीवत-वरिाि के अिुसार मिाया। बड्ा बािार फ्सित
श््ीदेिी वरटािे िाली माता मंवदर के पुिारी पंवडत अवमत
िौिक िे गुर् पूव्णचमा पर अपिे गुर् पंवडत पूरि रंद की
पूिा-अर्चिा कर उिसे आिीि्ाचद वलया। पंवडत पूरिरंद िे
उन्हे् अपिा आिीष वदया, िीिि मे् सच््ाई ि विष््ा के साि
काय्च करिे की सलाह दी। पंवडत पूरिरंद िे बताया वक सच््ा
गुर् िह है, िो विष्य को अज््ािता के अंिकार से
विकालकर उसका सही माग्चदि्चि करे्। महव्षच िेदव्यास को
श््ीमद््ागित, महािारत, ब््ह्मसूत्् मीमांसा के अलािा 18
पुराणो् का ररवयता मािा िाता ह।ै विससे उन्हे् प््िम गुर् का
दि्ाच प््ाप्त है। पंवडत अवमत िौिक िे बताया वक गुर् िगिाि
के समाि होता है, िो मिुष्य गुर् के वदखाए माग्च पर रलता
है, िही् िीिि मे् आगे बढ्ता है। उन्हो्िे गुर् के योगदाि के
महत्ि पर प््काि डालते हुए कहा वक गुर् वबि ज््ाि ि
उपिे, गुर् वबि वमले ि मोक््। 

शम्भुदराल मॉडन्य स्कूल मे् गुर्-
धशष्र परंपरा को धकरा नमन

सोनीपत। गुर् पूव्णचमा के अिसर पर वहंदू आध्याफ्तमक एिं सेिा
संगठि के माग्चदि्चि मे् िम्िुदयाल मॉडि्च स्कूल मे् आराय्च
िंदि एिं सांस्कृवतक काय्चक््म का आयोिि वकया गया।
काय्चक््म का िुिारंि दीप प््ज्िलि और गुर् िंदिा से हुआ।
विद््ाव्िचयो् िे सांस्कृवतक प््स््ुवतयो् के माध्यम से गुर् के प््वत
श््द््ा व्यक्त कर सिी का मि मोह वलया। इस अिसर पर
विद््ालय के प््िाि प््दीप वसंह गौतम, महासवरि रािकुमार
रौहाि, िवरष्् सदस्य अिोक िम्ाच, एरएसएसएफ के प््ांतीय
सवरि रािीि गुप्ता, काय्चक््म अध्यक्् प््ांतीय सहसवरि डॉ.
आरके गुप्ता, आिीष गुप्ता, पूि्च प््ाराय्च िगदीि रंद्् िम्ाच तिा
प््ाराय्च सौरि िम्ाच सवहत अिेक गणमान्य अवतवि मौिूद रहे।
प््दीप वसंह गौतम और िगदीि रंद्् िम्ाच िे विद््ाव्िचयो् को गुर्
की मवहमा बताते हुए अिुिासि, संस्कार और िैवतक मूल्यो् को
अपिािे का संदेि वदया। मंर संरालि िेहा वमत््ल, पूिा पारािर,
पार्ल, परसूि और वििािी िे संयुक्त र्प से वकया। 

गुर् पूध्णयमा पर श््ी गरीबदास 
आश््म मे् धलरा आशीव्ायद 

सोनीपत। आषाढ् मास की गुर् पूव्णचमा के अिसर पर गांि गढ्ी
वबदरौली फ्सित श््ी गरीबदास आश््म मे् श््द््ालुओ् िे गुर् संिय
ब््ह्मरारी से आिीि्ाचद वलया। इस अिसर पर कांग््ेस के विला
महामंत््ी डॉ. सत्यिीर विम्ाचण और हंसराि प््िाि िी आश््म पहुंरे तिा
गुर् का आिीि्ाचद प््ाप्त वकया। डॉ. सत्यिीर विम्ाचण िे कहा वक गुर्
पूव्णचमा गुर् के प््वत आिार, सम्माि और समप्चण व्यक्त करिे का
पािि अिसर है। िाव्मचक मान्यताओ् के अिुसार गुर् के माग्चदि्चि से
ही िीिि मे् सही वदिा, ज््ाि और सफलता प््ाप्त होती है। उन्हो्िे कहा
वक गुर् पूव्णचमा पर गुर् का आिीि्ाचद लेिे से िीिि मे् सुख, समृव््द
और उन्िवत के द््ार खुलते है्। उन्हो्िे संत कबीर के दोहे का उल्लेख
करते हुए कहा वक िारतीय संस्कृवत मे् गुर् को िगिाि से िी ऊंरा
स्िाि वदया गया है। इस दौराि श््द््ालुओ् िे आश््म मे् पूिा-अर्चिा कर
समाि मे् सद््ाि और खुिहाली की कामिा की।

हिंदू गर्ल्स कॉलेज मे् ऑनलाइन
मनाया गया गुर् पूह्णसमा उत्लव

सोनीपत। वहंदू गल्स्च कॉलेि मे् बुििार को राष््््ीय सेिा योििा की तीिो् इकाइयो् और
वििेकािंद के्द्् कन्याकुमारी की सोिीपत िगर िाखा के संयुक्त तत्िाििाि मे् ऑिलाइि
गुर् पूव्णचमा उत्सि मिाया गया। काय्चक््म के मुख्य अवतवि वििेकािंद के्द्् सोिीपत िगर
के युिा प््मुख प््दीप रहे। कॉलेि प््ाराय्ाच डॉ. वबपािा अग््िाल िे उिका स्िागत करते हुए
कहा वक गुर् केिल ज््ाि ही िही् देता, बफ्लक रवरत्् विम्ाचण और व्यफ्कतत्ि विकास का िी
आिार होता है। प््दीप िे छात््ाओ् को संबोवित करते हुए महव्षच िेदव्यास के योगदाि और
गुर्-विष्य परंपरा का महत्ि बताया। उन्हो्िे कहा वक गुर् अज््ाि से ज््ाि की ओर ले
िाता है तिा स्िामी वििेकािंद के िीिि मे् गुर् रामकृष्ण परमहंस की िूवमका प््ेरणादायी
रही। काय्चक््म के मुख्य सूत््िार वििेकािंद के्द्् सोिीपत िाखा के प््मुख संिय िूटािी िे
कहा वक ज््ाि केिल सूरिा िही्, बफ्लक आत्मप््काि है। उन्हो्िे छात््ाओ् से स्िामी
वििेकािंद के /”उठो, िागो और लक्््य प््ाफ्पत तक मत र्को के संदेि को िीिि मे्
अपिािे का आह््ाि वकया। राष््््ीय सेिा योििा काय्चक््म अविकारी डॉ. िीलम िे सिी का
आिार व्यक्त वकया। काय्चक््म मे् छात््ाओ् िे उत्साहपूि्चक िाग वलया।

पौिरोपण कर पर्ायवरण संरि््ण का धदरा संदेश
सोनीपत। गुर् पूव्णचमा के पािि अिसर पर सोिीपत िगर विगम के मेयर
रािीि िैि िे सरस्िती सीवियर सेके्डरी स्कूल मे् ब््ाह्मण उत्िाि सवमवत
द््ारा आयोवित काय्चक््म मे् सहिावगता करते हुए एक पेड् मां के िाम
अवियाि के अंतग्चत अध्यापक-अध्यावपकाओ् के साि पौिरोपण वकया। इस
अिसर पर उन्हो्िे पय्ाचिरण संरक््ण का संदेि देते हुए सिी से अविक से
अविक पौिे लगािे और उिकी देखिाल करिे का आह््ाि वकया। मेयर िैि
िे कहा वक हमारे िीिि की पहली गुर् हमारी मां होती है्, िो हमे् संस्कार,
स्िेह और िीिि िीिे की सही वदिा देती है्। उन्हो्िे कहा वक एक-एक
पौिा आिे िाली पीव्ढयो् के वलए स्िच्छ और सुरव््कत पय्ाचिरण की अमूल्य
िरोहर है। मुरिल फ्सित रामकृष्ण साििा के्द्् म्े बुििार को गुर्-पूव्णचमा
महोत्सि का िव्य आयोिि वकया गया, विसका िुिारंि मुख्य अवतवि के
र्प मे् स्ियं स्िामी दयािंद सरस्िती महाराि िे दीप प््ज्िवलत करते हुए
वकया। इस अिसर पर मुकेि िम्ाच, संिय बडिासविया, विद््ालय पवरिार के विक््कगण अंकुर रोवहल्ला, रीटा तिेिा,
दीपक िम्ाच, रन्द््मा, पुििी, अंिवल, अन्य स्टाफ, गणमान्य िागवरक एिं श््द््ालु उपफ्सित रहे।

गुर् पूध्णयमा पर रोगाभ्रास के साथ गुर्जनो् का धकरा सम्मान 
सोनीपत। वमिि वफट सोिीपत श््ृंखला के
तहत बुििार को औद््ोवगक प््विक््ण
संस्िाि मे् गुर् पूव्णचमा पि्च हष््ोल्लास के
साि मिाया गया। योग विक््क इंिीवियर
लक्््मीिारायण िे कहा वक गुर् पूव्णचमा
आषाढ् मास की पूव्णचमा को मिाई िाती है
और यह गुर् के प््वत आदर, सम्माि ि
आिार व्यक्त करिे का वििेष अिसर है।
उन्हो्िे कहा वक िारतीय संस्कृवत मे् गुर् को
िगिाि से िी ऊंरा स्िाि वदया गया है, क्यो्वक गुर् अज््ाि का अंिकार दूर कर ज््ाि का प््काि देते ह्ै। उन्हो्िे महव्षच िेद
व्यास के योगदाि पर िी प््काि डाला। इस दौराि योग विक््क रविंद्् कुमार के साि सािको् को ताड्ासि, िृक््ासि, सूय्च
िमस्कार तिा िव््््सका, कपालिावत और अिुलोम-विलोम प््ाणायाम का अभ्यास कराया गया। समापि सत्् मे् िवरष्् योग
विक््क लक्््मीिारायण खंडिाल, रणवसंह राणा, रविंद्् कुमार, हवरओम िरिाल, ओमप््काि सरोहा, डालरंद, देिे्द््, सुिीता,
कृष्णा, रीिा और मुकेि िे लक्््य स्िस्ि सोिीपत सवमवत के प््िाि को िॉल िे्ट कर सम्मावित वकया।

न्रूज डाररी

गुहणा के धकसान धहसार मे् प््दश्यन मे् हुए शाधमल
ज््ापन सौ्पकर उठाई मुआवजे की मांग

सोनीपत। गुहणा िरिा कमेटी के सदस्य बुििार को वहसार मे् आयोवित
वकसाि प््दि्चि मे् िावमल हुए। इस दौराि उन्हो्िे विविन्ि वकसाि संगठिो् के
साि सरकार के िाम ज््ापि सौ्पकर गुहणा गांि मे् प््स््ावित पािरव््गड
पवरयोििा के वलए िूवम के गलत मूल्यांकि और लॉटरी प््णाली का विरोि दि्च
कराया। वकसािो् िे कहा वक उिकी िमीि का सही बािार मूल्य विि्ाचवरत िही्
वकया गया है और उवरत मुआििा वदए वबिा पवरयोििा पर काय्च िुर् करिे का
प््यास वकया िा रहा है। इसी के विरोि मे् वकसािो् िे विम्ाचण काय्च र्किा रखा
है। वकसािो् का कहिा है वक पहले िमीि का मौिूदा बािार मूल्य के अिुसार
मुआििा वदया िाए, उसके बाद ही पवरयोििा पर काम िुर् वकया िाए। 

चेररमैन बनने पर मोहनलाल बड्ौली को
पुष्पगुच्छ भे्टकर स्वागत धकरा

राई। पूि्च प््देि अध्यक्् मोहिलाल बडोली
को  हवरयाणा साि्चिविक उपक््म ब्यूरो
रेयरमैि वियुक्त होिे पर काय्चकत्ाचओ् म्े
उत्साह का माहौल है। िाखौली मंडल के
अध्यक्् एिं युिा िािपा िेता िेखर
आंवतल  िे प््देि अध्यक्् मोहिलाल
बड्ौली को पुष्पगुच्छ िे्ट वकया तिा िई
विम्मेदारी वमलिे पर हाव्दचक
िुिकामिाएं दी्। िाखौली मंडल के
अध्यक्् एिं युिा िािपा िेता िेखर
आंवतल िे मोहिलाल बड्ौली की
संगठिात्मक अिुिि, सरल व्यफ्कतत्ि
और काय्चिैली की सराहिा करते हुए विश््ास िताया वक उिके िेतृत्ि मे् िािपा
िई ऊंराइयो् को प््ाप्त करेगी। िही राई हल्के से िािपा िेता िरे्द्् िीमाि िे
हवरयाणा िािपा के पूि्च प््देि अध्यक्् मोहिलाल बड्ौली को हवरयाणा साि्चिविक
उपक््म ब्यूरो का रेयरमैि वियुक्त वकए िािे पर पुष्पगुच्छ िे्ट वकया और िई
विम्मेदारी वमलिे पर िुिकामिाएं दी्। 

साधहत्रकार रामबीर धसंह को जनकधव मेहर धसंह
सम्मान धमलने पर धविारक ने दी बिाई

खिखौदा। हवरयाणा सावहत्य एिं
संस्कृवत अकादमी, पंरकुला द््ारा
प््दत्् प््वतव््षत ििकवि मेहर वसंह
सम्माि–2022 से प््देि के िवरष््
सावहत्यकार, विक््ाविद् एिं
ब््ह्मिफ्कत सीवियर सेके्डरी स्कूल,
िािा कलां के प््ाराय्च रामबीर वसंह
‘राम’ को मुख्यमंत््ी द््ारा सम्मावित
वकए िािे पर खरखौदा के वििायक
पिि खरखौदा िे हाव्दचक बिाई एिं
िुिकामिाएं दी है्। वििायक पिि
खरखौदा िे कहा वक यह सम्माि सावहत्य एिं संस्कृवत के क््ेत्् मे् रामबीर वसंह
‘राम’ के उल्लेखिीय योगदाि, लोकसावहत्य के संरक््ण एिं संिि्चि के प््वत उिके
समप्चण तिा विक््ा-िगत मे् उिकी उत्कृष्् सेिाओ् का गौरिपूण्च सम्माि है। यह
उपलफ्बि ि केिल रामबीर वसंह ‘राम’ के वलए, बफ्लक समूरे खरखौदा क््ेत्् एिं
हवरयाणा प््देि के वलए िी गि्च का विषय है।

नशे के दुष्प््भावो् बारे जागर्क धकरा
गोहाना। ििा मुक्त समाि के विम्ाचण के वलए पुवलस प््िासि द््ारा िागर्कता
अवियाि के तहत बुििार को िहर मे् रािकीय कन्या महाविद््ालय एिं
रािकीय कन्या िवरष्् माध्यवमक विद््ालय मे् काय्चक््म आयोवित वकए गए। यह
अवियाि पुवलस आयुक्त सोिीपत ममता वसंह के माग्चदि्चि मे् एिं पुवलस
उपायुक्त गोहािा वितेन्द्् गहलाित के विद््ेिि मे् रलाया िा रहा है। िािा िहर
गोहािा मे् उप विरीक््क संदीप कुमार िे अपिी टीम के साि काय्चक््म मे् छात््ाओ्
को ििे के दुष्प््िािो् के बारे म्े विस््ार से िािकारी दी। 

सीएम धवंडो की धशकारते् बंद करने के आदेश
का धवरोि, डीसी को सौ्पा ज््ापन

सोनीपत। रक््क सेिा िारत और अन्य सामाविक संगठिो् िे बुििार को लघु
सवरिालय मे् विला उपायुक्त को ज््ापि सौ्पकर सीएम विंडो पर लंवबत विकायतो् के
विस््ारण संबंिी िए आदेि का विरोि वकया। ज््ापि सौ्पिे के दौराि वििािी
महलािा, प््िीण रािला, बाबा रािेि िाि, आिंद दवहया, सुिील, दीपक िाहरी,
अविषेक, रक्त एंबेसडर प््ेम गौतम, सतीि िांगड्ा, रमेि सोिीपत, मोिू, अक््य, विष्णु,
िंकर दवहया सवहत अिेक समािसेिी और रक््क सेिा के काय्चकत्ाच मौिूद रहे।

गुर् के आशीव्ायद
मे् ही जीवन के

सारे सुख धनधहत 

गुर् पूध्णयमा पर गुर्
वंदन एवं सामूधहक
जन्मोत्सव मनारा

गोहाना। गुर् पूज्णषमा पर गीता जवद््ा
मंजदर, गोहाना के जििु वाजटका
जवभाग मे् गुर् वंदन एवं भारतीय
संस्कृजत पर आधाजरत माजसक
सामूजहक िन्मोत्सव का आयोिन
जकया गया। काय्षक््म की अध्यक््ता
प््ाराय्ष अज््िनी कुमार ने की। जििु
वाजटका की कक््ा अर्ण से ज््ितीय तक
के 59 जवद््ाज्िषयो् का वैजदक िन्म यज््
के माध्यम से सामूजहक िन्मोत्सव
मनाया गया, जिसमे् अजभभावको् ने
भी उत्साहपूव्षक भाग जलया। मुंिलाना
व बरोदा मे् भी हवन हुआ। जििु
वाजटका प््मुख सुनीता वम्ाष ने भारतीय
पद््जत से िन्मजदन मनाने के महत्व पर
प््काि िाला। कक््ा सातवी् के छात््
योगेि व यजिका  ने गुर् पूज्णषमा के
महत्व पर अपने जवरार व्यक्त जकए।

सोनीपत। गुर् पूव्णचमा के अिसर पर िीिीएम कन्या
महाविद््ालय मे् हवरयाणा सरकार और उच््तर विक््ा वििाग
के विद््ेिािुसार एिएसएस इकाई िे एिसीसी के सहयोग
से ‘एक पेड् मां के िाम’ महाअवियाि के तहत पौिरोपण
काय्चक््म आयोवित वकया। संस्िा के प््िाि डॉ. ओपी पर्िी
के माग्चदि्चि मे् प््ाराय्ाच डॉ. मंिुला स्पाह िे पौिरोपण कर
अवियाि का िुिारंि वकया। डॉ. ओपी पर्िी िे कहा वक
पौिरोपण सुरव््कत और हवरत िविष्य का संकल्प है तिा िृक््
पय्ाचिरण और मािि िीिि की सबसे बड्ी िरोहर है्।
काय्चक््म मे् उप-प््ाराय्ाच डॉ. सुमि िासा, एिएसएस प््िारी
र्वरका विरमािी, एिसीसी प््िारी लेफ्टटिे्ट डॉ. व््पयंका,
इको क्लब प््िारी डॉ. अिीता सैिी, रंद््ेि, रािे्द््, िैरि,
मोविका िम्ाच, मीिा कालड्ा, डॉ. मिीता, पूिा सरोहा, सुमि,
दीवपका, डॉ. प््गवत, तमन्िा, संगीता िम्ाच और अर्चिा खुरािा
सवहत विक््क, कम्चरारी और छात््ाएं उपफ्सित रही्।

सुरध््ित और हधरत भधवष्र का संकल्प
है पौिरोपण अधभरान : डॉ. ओपी पर्थी

गोहाना। िहर मे् बरोदा माग्च पर गणेि माक््ेट मे्
बुििार को गुर् पूव्णचमा पर रक्तदाि विविर एिं
िंडारा आयोवित वकया गया। विविर मे् 33 िागवरको्
िे रक्तदाि का पुण्य कमाया। काय्चक््म मे् िागवरको्
िे िंडारे मे् प््साद िी ग््हण वकया। मुख्य अवतवि
िागवरक अस्पताल, गोहािा से डॉ. रक््ित््ी िम्ाच और
विविष्् अवतवि िािपा िवरष्् िेता एिं विला कष््
वििारण सवमवत के सदस्य अर्ण बड्ौक, बीईई
रािेि िारद््ाि, परीव््कत कत्याल ि िस्सी खुरािा िे।
काय्चक््म की अध्यक््ता आराय्च िृिमोहि िास््््ी िे
की िबवक संयोिि लक्््य िे वकया। आयोिि सवमवत
मे् अिोक रहल, सोिू गोयल, हवरयाणा पुवलस मे्
विरीक््क रमेि, वदिेि मवलक, सुिील िैि, डॉ.
मिोि वबरपड्ी, सोमबीर फौिी, रामकरण रौहाि
और एमसी रािेि पांराल िे अपिी सेिाएं दी। विविर
मे् वििेष रक्तदाताओ् म्े वपता-पुत्् मुकेि गोयल,
अव्रचत और अव्पचत, दंपवत रमेि और बबीता िे
रक्तदाि की सेिा की। इिके अलािा मुकेि,
ियिगिाि, सुिील कुमार, राहुल, मिीष, रमि,
अंिुल, िवति, रािेि मोर, योगेन्द््, संिय,
श्यामसुंदर और सोिू, तुषार, काव्तचक, हव्षचत, अिमोल,
मोवहत, अंिु और दीपांिु िे िी रक्तदाि वकया।

गुर् पूध्णयमा पर 33 नागधरको्
ने कमारा रक्तदान का पुण्र

धजले के 7 ब्लॉक के राजकीर धवद््ालरो् की दो चरणो् म्े बांटकर शुर् की गई बजट संबंिी जांच
िाजकीय रिद््ालयो् िे् खर्च पि रनदेशालय की रिकी नजिे्

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

वर्ष 2025 मे् जिले के दो रािकीय
जवद््ालयो् मे् 1.34 करोड् र्पये के
गबन का मामला सामने आने के
बाद जवद््ालय जिक््ा जनदेिालय की
निरे् लगातार प््देिभर स्कूलो् म्े
खर्ष होने वाले करोड्ो् र्पये के
बिट पर जटकी है्। समग्् जिक््ा
अजभयान के तहत जिले म्े दो

जदवसीय सामाजिक अंकेक््ण
(सोिल ऑजिट) की
औपराजरकताएं पूरी की िा रही है्।
इस ऑजिट मे् जिले के कुल 7
ब्लॉक को दो ररणो् म्े बांटा गया है।
पहले जदन बुधवार को मॉिल टाउन
स्सित समग्् जिक््ा जवभाग के
काय्ाषलय मे् 4 ब्लॉक से रािकीय
जवद््ालयो् म्े खर्ष जकया गया बिट
का पूण्ष जववरण िांरा गया। इस
िारं के जलए खासकर पानीपत से
जवभाग की टीम सोनीपत पहुंरी।
जनदेिालय की सूरी अनुसार प््त्येक
ब्लॉक से करीब 10-10 जवद््ालयो्

मे् सालभर मे् खर्ष जकए गए बिट
की पूण्ष िांर की गई। िुलाई 2025
मे् जिले के दो रािकीय जवद््ालय
1.34 करोड् र्पये के गबन के मामले
मे् रर्ाष म्े आए िे। आरोप िा जक
जलजपक ने फि््ी जबल तैयार कर अपने

पजरजरतो् के बै्क खातो् मे् ई-सैलरी
पोट्षल के माध्यम से भुगतान की राजि
ट््ांसफर की िी। संदेह की स्सिजत पैदा
हुई, तो प््धानाराय््ो् के पुराने ऑजिट
का जमलान करने पर मामला उिागर
हुआ िा। 

n पहले रिन प््त्येक ब्लॉक से
10-10 स्कूलो् का हुआ ऑरिट

संबंधित प््बंिको् का जांच मे् शाधमल होना अधनवार्य 
विद््ालय विक््ा विदेिालय के विद््ेि पर विले के विविन्ि रािकीय विद््ालयो् के
आय ि खर्च बिट वििरण की िांर की िा रही है। िांर के वलए विदेिालय िे
ही अपिे स््र पर विविन्ि विद््ालयो् ि टीमो् का रयि वकया है। ऐसे म्े रयवित
विद््ालयो् के संबंवित प््बंिको् का िांर मे् िावमल होिा अवििाय्च है। अगर कोई
विद््ालय मामले म्े लापरिाही बरतता है, तो उिके वखलाफ वियमािुसार
कार्चिाई अमल मे् लाई िाएगी। 

-कृष्णा खत््ी, जिला पजियोिना संयोिक, समग्् जिक््ा, सोनीपत

सोनीपत। सोनीपत के मॉडल टाउन स्थित समग्् शिक््ा शिभाग के कार्ाालर मे्
थ्कूलो् म्े खर्ा का ऑशडट करती शििेष टीम।  फोटो: हरिभूिम
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हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरििा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

सादे वेश में पुलिसकमंंी रखेंगे नजर, यमुना घाट पर एनडीआरएफ तैनाती की तैयािी

कांवड् यात््ा के तलए प््शासन अलर्ा, सुरक््ा
से लेकर यातायात तक तैयार तकया प्लान

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

श््ावर मास की कांवड् यात््ा को शांततिूर्थ, सुरत््कत
और व्यवस्सरत िंि से संिन्न कराने के तलए तजला
प््शासन और िुतलस आयुक्तालय ने इस बार िहले से
अतधक व्यािक तैयातरयां शुर् कर दी है्। यात््ा के दौरान
लाखो् तशवभक्तो् की आवाजाही को देखते हुए सुरक््ा,
यातायात, स्वास्थ्य सेवाओ्, अस्ननशमन, आिदा
प््बंधन और कानून-व्यवस्रा को लेकर तवस््ृत
काय्थयोजना लािू की जा रही है। तजला प््शासन ने सभी
संबंतधत तवभािो् को समय रहते व्यवस्राएं िूरी करने के
तनद््ेश तदए है्, जबतक िुतलस आयुक्तालय ने सुरक््ा
व्यवस्रा को मजबूत बनाने के तलए अलि-अलि स््र
िर तजम्मेदातरयां तय कर दी है्। प््शासन का उद््ेश्य यह
है तक कांवड् यात््ा के दौरान श््द््ालुओ् को तकसी प््कार
की िरेशानी का सामना न करना िड्े और िूरे तजले म्े
यातायात तरा कानून-व्यवस्रा सामान्य बनी रहे। इसके
तलए सभी तवभािो् के बीच समन्वय स्रातित करते हुए
लिातार तनिरानी की व्यवस्रा की जा रही है। प््शासन
और िुतलस अतधकातरयो् का कहना है तक कांवड् यात््ा
के दौरान श््द््ालुओ् की सुरक््ा सव््ोच्् प््ारतमकता है। 

सोनीपत। कावड् यात््ा के तलए िय तकया गया र्ट। 

आपाि ब्सथजि से जनपटने के जलए टीमे् िैयार
यात््ा के दौराि जकसी भी आपाि ब्सथजि से िुरंि जिपटिे के जलए जिले की सभी
एंबुले्स और अब्गिशमि वाहिो् को चौबीसो् घंटे िैयार रखिे के जिद््ेश िारी
जकए िए है्। प््मुख माि््ो् और संवेदिशील स्थािो् पर एंबुले्स की िैिािी
सुजिज््िि की िाएिी, िाजक दुघ्शटिा या स्वास्थ्य संबंधी जकसी भी ब्सथजि मे्
ित्काल सहायिा उपलल्ध कराई िा सके। इसके साथ ही प््मुख माि््ो् पर
के््ि और जरकवरी वाहिो् की भी व्यवस्था रहेिी, जिससे खराब हुए वाहिो्
को िुरंि हटाकर यािायाि सुचार् रखा िा सके। प््शासि िे स्पष्् जकया है
जक यात््ा अवजध के दौराि जवजभन्ि क््ेत््ो् मे् ड््ूटी मजिस्ट््ेट िैिाि जकए
िाएंिे। ोक जिम्ाशण जवभाि और संबंजधि एिे्जसयो् को क््जिग््स्् सि्को् की
मरम्मि, िड््े भरिे िथा माि््ो् को सुिम बिािे के जिद््ेश जदए िए है्। 

हर जविाग को सौ्पी जिम्मेदारी
कांवि् यात््ा के दौराि श््द््ालुओ् की सुरक््ा, सुिम आवािमि और कािूि-
व्यवस्था बिाए रखिे के जलए हर जवभाि को स्पष्् जिम्मेदारी सौ्पी िई है।
उद््ेश्य है जक श््द््ालु पूरी आस्था और जवश््ास के साथ सुरज््कि वािावरण मे्
अपिी यात््ा पूरी कर सके्। -ममता ससंह, पुसिस आयुक्त सोनीपत

यमुिा घाट पर
जवशेि सिक्किा
कांवि् यात््ा के दौराि बि्ी संख्या
मे् श््द््ालु यमुिा घाटो् पर पहुंचिे
है्। इसे देखिे हुए प््शासि िे
यमुिा िदी क््ेत्् म्े जवशेि सिक्किा
बरििे का जिण्शय जलया है। िढ्
जमक्कपुर ब्सथि यमुिा घाट पर
जकसी भी संभाजवि दुघ्शटिा से
जिपटिे के जलए िाव और
प््जशज््कि कम्शचाजरयो् की व्यवस्था
करिे के जिद््ेश जदए िए है्।
इसके साथ ही घाट पर राष््््ीय
आपदा मोचि बल की टीम िैिाि
करिे के जलए पुजलस मुख्यालय
स््र पर पत््ाचार जकया िया है। 

संजदग्ध िजिजवजधयो्
पर रहेिी ििर
पुजलस आयुक्िालय िे सुरक््ा
व्यवस्था को और अजधक प््भावी
बिािे के जलए प््त्येक थािा क््ेत्् म्े
सादे कपि्ो् म्े पुजलसकज्मशयो् की
िैिािी करिे का जिण्शय जलया है।
ये पुजलसकम््ी श््द््ालुओ् के बीच
सामान्य व्यब्कि की िरह मौिूद
रहे्िे और संजदग्ध िजिजवजधयो्
पर ििर रखे्िे। पुजलस
अजधकाजरयो् का माििा है जक
सादे वेश मे् िैिािी से िेबिराशी,
चोरी, झपटमारी और अन्य
आपराजधक िजिजवजधयो् पर
प््भावी जियंत््ण रखा िा सकेिा।

माि््ो् पर सुजवधाओ् को
दुर्स्् करिे के जिद््ेश
कांवि् यात््ा माि््ो् पर श््द््ालुओ्
की सुरक््ा और सुजवधा को ध्याि
मे् रखिे हुए संबंजधि जवभािो् को
कई महत्वपूण्श जिद््ेश जदए िए
है्। जबिली जवभाि को ढीले और
िि्शर जबिली िारो् की मरम्मि
करिे िथा संभाजवि खिरे वाले
स्थािो् को सुरज््कि बिािे को
कहा िया है। लोक जिम्ाशण
जवभाि और संबंजधि एिे्जसयो्
को क््जिग््स्् सि्को् की
मरम्मि, िड््े भरिे िथा माि््ो्
को सुिम बिािे के जिद््ेश जदए 
िए है्। 

सोनीपत। गढ् तमक्कपुर स्थिि अंिराज्यीय नाके पर िैनाि पुतलस कम््ी। 

खरखौदा। थािा प््भारी अजिल कुमार की
अिुवाई मे् कांवि् यात््ा को लेकर ििरपाजलका
पाि्शदो् के साथ बैठक की। इस दौराि पुजलस
आयुक्ि काय्ाशलय से प््ाप्ि कांवि् यात््ा संबंधी सभी
जदशा-जिद््ेशो् से पाि्शदो् को अविि कराया िया।
उन्हो्िे बिाया जक ओवरसाइि कांवि् पर पूण्श
प््जिबंध रहेिा िथा कांवि् यात््ा के दौराि डीिे की
ध्वजि जिध्ाशजरि मािको् के अिुर्प ही रखी
िाएिी। साथ ही यात््ा के दौराि अश्लील एवं
आपज््तििक िीिो् का प््सारण िही् करिे के
जिद््ेश भी जदए िए। बैठक मे् पाि्शदो् को साइबर
अपराध, जडजिटल अरेस्ट फ््ॉड सजहि जवजभन्ि
ऑिलाइि ठिी के िरीको् के बारे म्े िािर्क
जकया िया िथा आमिि को भी इिसे सिक्क रहिे
के जलए प््ेजरि करिे का आग््ह जकया िया। इसके

अजिजरक्ि सभी से अपिे-अपिे के््त््ो् म्े सीसीटीवी
कैमरे लिािे हेिु लोिो् को प््ेजरि करिे, कांवि्
जशजवरो् को मुख्य सि्क से सुरज््कि दूरी पर
स्थाजपि करिे िथा प््त्येक जशजवर मे् आिे-िािे
वाले व्यब्कियो् का िाम, पिा एवं मोबाइल िंबर
सजहि आिमि-प््स्थाि रजिस्टर अजिवाय्श र्प
से संधाजरि करिे के जिद््ेश जदए िए।

कांवड् यात््ा को लेकर थाना प््िारी ने पाष्ादो् के साथ की बैठक

न्यूि डायरी
प््िीक शम्ाा ने क्ेद््ीय मंत््ी मनोहर लाल

खट््र से की जशष््ाचार िे्ट, जलया आशीव्ााद
राई। िुर् पूज्णशमा के पावि
अवसर पर समािसेवी प््िीक
शम्ाश िे िई जदल्ली मे् क्ेद््ीय मंत््ी
व पूव्श मुख्यमंत््ी मिोहर लाल
खट््र से जशष््ाचार भे्ट कर उिका
आशीव्ाशद प््ाप्ि जकया। इस दौराि
उन्हो्िे पुष्पिुच्छ भे्ट कर िुर्
पूज्णशमा की शुभकामिाएं दी्।
प््िीक शम्ाश िे कहा जक के्द््ीय
मंत््ी मिोहर लाल खट््र का
सादिीपूण्श िीवि, ईमािदार
काय्शशैली और राष््््जहि के प््जि
समप्शण प््त्येक काय्शकि्ाश के जलए

प््ेरणास््ोि है। वे केवल एक अिुभवी िििेिा ही िही्, बब्लक ऐसे माि्शदश्शक
है् जििके जवचार और िीवि मूल्य िई पीढ्ी को अिुशासि, ईमािदारी और
समप्शण के साथ समाि व राष्््् की सेवा करिे की प््ेरणा देिे ह्ै। उन्हो्िे कहा
जक िुर् पूज्णशमा िैसे पावि पव्श पर उिका आशीव्ाशद प््ाप्ि करिा उिके जलए
सौभाग्य की बाि है। प््िीक शम्ाश िे ििसेवा के काय््ो् को और अजधक जिष््ा,
समप्शण एवं ईमािदारी के साथ आिे बढ्ािे का संकल्प भी व्यक्ि जकया।

अपोलो इंटरनेशनल स्कूल मे् 
गुर् पूज्णामा पर िकया पौररोपण

गन्नौर। िीटी रोड ब्सथि बिी िांव के अपोलो इंटरिेशिल स्कूल मे् बुधवार
को िुर् पूज्णशमा का पव्श मिाया िया। काय्शक््म मे् रौिक पब्ललक स्कूल की
प््धािाचाय्ाश रििी शम्ाश मुख्याजिजथ रही्। जवद््ाज्थशयो् िे हिुमाि चालीसा का पाठ
जकया िथा प््ेरक िाटक के माध्यम से िुर् के माि्शदश्शि का महत्व प््स््ुि
जकया। जवद््ालय के पूव्श छात्् भी अपिे जशक््को् से आशीव्ाशद लेिे पहुंचे। रििी
शम्ाश िे कहा जक िुर् जशष्य के अज््ाि और अहंकार का िाश कर उसे सही
जदशा प््दाि करिा है। विुर् पूज्णशमा के उपलक्््य मे् जवद््ालय पजरसर मे्
रािीव जमश््ा और जशक््को् िे पौधे लिाकर पय्ाशवरण संरक््ण िथा हजरि
भजवष्य का संदेश जदया।

गायत््ी जवद््ा पीठ स्कूल मे् श््द््ा 
से मनाया गुर् पूज्णामा का पव्ा 

गन्नौर। ििर पाजलका रोड ब्सथि िायत््ी जवद््ा पीठ जवद््ालय मे् बुधवार को
िुर् पूज्णशमा का पव्श श््द््ा के साथ मिाया िया। काय्शक््म का शुभारंभ िुर्
वंदिा से हुआ। प््धािाचाय्ाश शकुंिला कौजशक िे जशक््को् व जवद््ाज्थशयो् को िुर्
पूज्णशमा के महत्व से अविि करािे हुए बिाया जक िुर् िीवि के सच््े पथ-
प््दश्शक होिे ह्ै, िो ज््ाि के प््काश से अज््ाि र्पी अंधकार को दूर कर सही
माि्श जदखािे ह्ै। प््धािाचाय्ाश कौजशक िे कहा जक भारिीय संस्कृजि मे् िुर् का
स्थाि सव््ोच्् मािा िया है। उन्हो्िे महज्िश वेदव्यास के िीवि एवं उिके
योिदाि पर प््काश डालिे हुए बिाया जक वेदो् का संकलि और महाभारि
िैसे महाि ग््ंथ की रचिा कर उन्हो्िे भारिीय ज््ाि परंपरा को समृद्् जकया। 

नव ज्योजि जशक््ा सदन मे् पय्ाावरण
संरक््ण के संकल्प के साथ लगाए पौरे 

गन्नौर। िव ज्योजि जशक््ा
सदि, भंवर मे् पय्ाशवरण
संरक््ण एवं हजरि भजवष्य के
संकल्प के साथ पौधारोपण
काय्शक््म का आयोिि जकया
िया। काय्शक््म मे् जवद््ालय
के प््धािाचाय्श रािे्द्् कौजशक
िे जवद््ाज्थशयो् एवं जशक््को् के
साथ पौधारोपण कर
पय्ाशवरण को स्वच्छ, हरा-
भरा और प््दूिण मुक्ि बिािे
का संदेश जदया। काय्शक््म मे्
ग््ाम भावर के सरपंच देवे्द््

मजलक िे भी पौधारोपण करिे हुए कहा जक इस अवसर पर जवद््ालय की
अध्याजपका अंिली िथा समस्् स्टाफ िे उत्साहपूव्शक अजभयाि मे् भाि
जलया। कक््ा 12वी् की छात््ाओ् िजििा, ज््पयंका, सोिम, राखी, जमिाक््ी िथा छात््ो्
िय और संकेि िे पौधे लिाकर उिकी देखभाल करिे का संकल्प जलया।

जिला स््रीय बास्केटबॉल प््जियोजगिा मे्
सर छोटूराम मॉडन्ा स्कूल बना चै्जपयन 

सोनीपत। रिििढ् मािरा ब्सथि सर छोटूराम मॉडि्श सीजियर सेके्डरी
स्कूल मे् आयोजिि दो जदवसीय जिला स््रीय बास्केटबॉल प््जियोजििा मे्
मेिबाि जवद््ालय िे िीिो् वि््ो् म्े जविय प््ाप्ि की। 27 और 28 िुलाई को
आयोजिि इस स्पध्ाश म्े जिले के जवजभन्ि जवद््ालयो् िे भाि जलया।
अंडर-14 के फाइिल मुकाबले म्े सर छोटूराम मॉडि्श स्कूल िे द मॉडि्श

स्कूल कुंडली को 42-17 के अंिर से हराया। अंडर-17 वि्श के फाइिल मे्
िुर्कुल मटे्डू को 46-27 से पराजिि कर टीम िे जखिाब िीिा। वही् अंडर-19
के फाइिल मे् डीएवी पब्ललक स्कूल पुजलस लाइि सोिीपि को 51-33 के
अंिर से माि देकर लिािार िीसरे वि्श म्े भी ट््ॉफी पर कल्िा जकया।

अंिरराष््््ीय वुशु च्ैजपयनजशप के जलए
प््िाप स्कूल का जनिेश िॉज्िाया रवाना  

खरखौदा। प््िाप जसंह मेमोजरयल सीजियर सेके्डरी
स्कूल, खरखौदा के वुशु जखलाि्ी जििेश (90
जकलोग््ाम वि्श), िाँव माहरा 31 िुलाई से 4 अिस््
िक िॉज्िशया मे् आयोजिि होिे वाली अंिरराष््््ीय
वुशु चै्जपयिजशप के जलए रवािा हुआ। इस
प््जियोजििा के जलए ट््ायल देहरादूि मे् आयोजिि
जकए िए, जिसमे् जििेश िे शािदार प््दश्शि करिे
हुए प््थम स्थाि हाजसल कर भारिीय टीम मे् ििह

बिाई। जििेश के चयि पर जवद््ालय मे् खुशी का माहौल है।

पत््-लेखन प््जियोजगिा मे् मन 
शम्ाा और योजगिा ने मारी बािी

गोहाना। बुधवार को िुर् पूज्णशमा पर शहर मे् िुढ्ा माि्श ब्सथि िेएलएि जवद््ालय मे्
कक््ा प््थम से लेकर कक््ा पांचवी् िक के  जवद््ाज्थशयो् के जलए अंग््ेिी पत््-लेखि
प््जियोजििा आयोजिि की िई। साजिध्य जवद््ालय की प््बंधक कृष्णा शम्ाश का रहा।
संयुक्ि अध्यक््िा एमडी एडवोकेट सुिील शम्ाश और प््ाचाय्श डॉ. सजचि शम्ाश िे िे की।
जविेिाओ् को प््शंसा पत्् देकर सम्माजिि जकया िया। प््जियोजििा मे् कक््ा पहली से
योजििा, मिप््ीि और ििीिी, कक््ा दूसरी से अंश, जकयािा और िािवी कक््ा िीसरी
से खुशी, आरव और जवजध, कक््ा चौथी से िीजिका, वैभव और जवहाि िथा कक््ा पांचवी्
से मि शम्ाश,  युवीका और ध््ुव क््मश: पहले, दूसरे और िीसरे स्थाि पर रहे। 

राई। के्द््ीय मंत््ी मनोहर लाल खट््र को
पुष्पगुच्छ भे्ट करिे समाजसेवी प््िीक शम्ाा।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सोनीित के तवकास काय््ो् को ितत
देने और तवतभन्न तवभािो् के बीच
बेहतर समन्वय स्रातित करने के
उद््ेश्य से बुधवार को लघु
सतचवालय म्े सोनीित महानिर
तवकास प््ातधकरर (एसएमडीए)
की तजला समन्वय सतमतत की 10वी्
मातसक बैठक आयोतजत की िई।
बैठक की अध्यक््ता प््धान
सलाहकार (शहरी तवकास)
डी.एस. िेसी ने की। उन्हो्ने
अतधकातरयो् को स्िष्् तनद््ेश तदए
तक तवकास काय््ो् मे् तकसी भी
प््कार की लािरवाही स्वीकार नही्
की जाएिी और सभी तवभाि
आिसी समन्वय के सार काम
करते हुए आमजन की सुतवधाओ्
को सव््ोच्् प््ारतमकता दे्। 

तवकास काय््ो् में लापरवाही बद्ााश्त नही् : ढेसी
एसएिडीए की बैठक िे् एसडीएि ने अरिकारियो् को रिए सियबद्् काय्य पूिे किने के रनि््ेश

सोनीपत। बैठक मे् मौजूद अतधकारीगण।

िलिराव पर गंिीर,
जवशेष जनगरानी के जनद््ेश
मािसूि के दौराि िलभराव की
समस्या को िंभीरिा से लेिे हुए डी.एस.
ढेसी िे ििर जििम और संबंजधि
जवभािो् को संवेदिशील क््ेत््ो् पर जवशेि
जििरािी रखिे के जिद््ेश जदए। उन्हो्िे
कहा जक िल जिकासी व्यवस्था को
और मिबूि बिाया िाए।

वायु गुणवत््ा और सीवर
व्यवस्था पर हुई चच्ाा
बैठक मे् वायु िुणवत््ा प््बंधि आयोि

(सीएक्यूएम) से िुि्े काय््ो् की भी
समीक््ा की िई। अजधकाजरयो् िे बिाया
जक जिले म्े जफलहाल 10 सि्क सफाई
मशीिे् काय्शरि है्। प््दूिण की दृज््ष से
पांच हॉटस्पॉट जचब्निि जकए िए है्।
एसएमडीए को जवजभन्ि सि्को् के
हस््ांिरण और सीवरेि व्यवस्था से
िुि्े जवियो् पर भी चच्ाश हुई। 

जवजिन्न जविागो् से िुड्े नए एिे्डा जबंदुओ् पर िी चच्ाा
उन्हो्िे कहा जक सभी पजरयोििाओ् को िय समय सीमा मे् पूरा जकया िाए,
िाजक लोिो् को बेहिर शहरी सुजवधाएं जमल सके्। बैठक मे् सबसे पहले जपछली
माजसक बैठक मे् जदए िए जिद््ेशो् पर की िई कार्शवाई की समीक््ा की िई।
इसके बाद जवजभन्ि जवभािो् से िुि्े िए एिे्डा जबंदुओ् पर जवस््ार से चच्ाश
करिे हुए संबंजधि अजधकाजरयो् को आवश्यक जदशा-जिद््ेश जदए िए।‘म्हारी
सि्क’ ऐप पर प््ाप्ि जशकायिो् का समयबद्् समाधाि सुजिज््िि करिे के
जिद््ेश जदए िए। बैठक मे् एसएमडीए की मुख्य काय्शकारी अजधकारी ए. मोिा
श््ीजिवास, उपायुक्ि िेहा जसंह, ििर जििम आयुक्ि हज्िशि कुमार, एसएमडीए
की जडप्टी सीईओ वीिा हुड््ा, एसडीएम सुभाि चंद््, एसीपी रािपाल जसंह सजहि
जवजभन्ि जवभािो् के जवभािाध्यक्् मौिूद रहे। 

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

भित फूल तसंह मतहला
तवश््तवद््ालय (तवतव) मे् भारतीय
ज््ान िरंिरा, आयुव््ेद एवं प््ाकृततक
स्वास्थ्य के प््तत जािर्कता बढ्ाने
के उद््ेश्य से अंिानुसार औषधीय
िादि मानव आकृतत मॉडल
स्रातित तकया िया है। तवतव की
कुलितत प््ो. सुदेश ने मॉडल का
अवलोकन तकया तरा इसकी
तवशेषताओ् की जानकारी प््ाप्त की।
प््ो. सुदेश ने छात््ाओ्, तशक््को् एवं
कम्थचातरयो् से भारतीय ज््ान िरंिरा
िर आधातरत प््ाकृततक एवं यौतिक
जीवनशैली अिनाने का आह््ान
करते हुए कहा तक स्वस्र जीवन के
तलए प््कृतत के सार सामंजस्य

आवश्यक है। तवतव मे् आयुव््ेद एवं
भारतीय ज््ान प््राली को बढ्ावा देने
के तलए तनरंतर प््यास तकए जा रहे
है्। आधुतनक जीवनशैली मे् बढ्ती
स्वास्थ्य समस्याओ् के बीच
औषधीय िौधो् एवं िारंितरक ज््ान
का महत्व और अतधक बढ् िया है।
यतद दैतनक जीवन मे् प् ्ाकृततक

संसाधनो्, योि तरा संतुतलत
तदनचय्ाथ को अिनाया जाए तो
अनेक बीमातरयो् से बचाव संभव है।
उन्हो्ने सभी से प््ाकृततक
जीवनशैली को अिने जीवन का
तहस्सा बनाने तरा आने वाली
िीतिय़ो् को भी इसके प््तत जािर्क
करने की अिील की।

जिलास््रीय स्कूली खेल : कबड््ी स्पर्ाा
मे् गन्नौर बना ओवरऑल जविेिा

सोनीपत। जवद््ालय जशक््ा जिदेशालय के जिद््ेशािुसार जिला  जशक््ा जवभाि की
ओर से आयोजिि जिलास््रीय स्कूली खेलकूद प््जियोजििाओ् म्े जखलाज्ियो्
िे जवजभन्ि खेल स्पध्ाशओ् म्े उत्कृष्् प््दश्शि कर अपिी प््जिभा को प््दज्शशि
जकया। जवभाि के अजधकाजरयो् िे जविेिा जवद््ाज्थशयो् को पुरस्कृि करिे हुए
उिका राज्यस््रीय चयि होिे पर शुभकामिाएं दी। श््ीराम मॉडि्श वजरष््
माध्यजमक जवद््ालय मे् आयोजिि िीि जदवसीय जिलास््रीय कबड््ी
प््जियोजििा का बुधवार को समापि हुआ। प््जियोजििा मे् जवजभन्ि स्कूलो् की
टीमो् िे जवजभन्ि आयु वि््ो् म्े भाि लेकर अपिी प््जिभा का प््दश्शि जकया।
प््जियोजििा के मुख्य संयोिक एवं पीएमश््ी रािकीय कन्या वजरष््
माध्यजमक स्कूल के प््धािाचाय्श सुिील त्यािी, सह-संयोिक प््वीण िहलावि,
जिण्ाशयक मंडल मे् बबीिा मजलक, रजवंद्् पहल, रजवंद्् जदलावर, अर्ण राठी,
राकेश िे सफल संचालि मे् सहयोि जकया। लि्को् के अंडर-19 वि्श म्े
िन्िौर की टीम प््थम, भटिांव की टीम ज््ििीय, अंडर-17 मे् िन्िौर प््थम,
कुमासपुर ज््ििीय, अंडर-14 मे् िन्िौर प््थम, कुमासपुर ज््ििीय रहा। 

प््ाकृततक एवं यौतिक जीवन शैली अपनाएं : प््ो. सुदेश

गोहाना। अंगानुसार औषधीय पादप मानव आकृति का अवलोकन करिे कुलपति प््ो
सुदेश, कुलसतिव प््ो. तशवातलक यादव व अन्य।         फोटो : हतरभूतम

नई छात््ाओ् को राष््््ीय जशक््ा नीजि की िानकारी दी
गोहाना। भिि फूल जसंह मजहला जवश््जवद््ालय (जवजव) के इंस्टीट््ूट ऑफ हायर
लज्िि्ि मे् िवप््वेजशि छात््ाओ् के जलए दो जदवसीय ‘दीक््ारम्भ प््ेरणा काय्शक््म’ का
आयोिि जकया िया। काय्शक््म का उद््ेश्य छात््ाओ् को जवजव की शैक््जणक,
सांस्कृजिक एवं सामाजिक िजिजवजधयो् से पजरजचि करािा िथा उिके समग्् व्यब्कित्व
जवकास के जलए प््ेजरि करिा था। काय्शक््म के प््थम जदवस पर जवजव की सुभाजिणी
शोध पीठ की जिदेजशका एवं अंग््ेिी जवभाि की प््ोफेसर डॉ. डेिी िे मुख्य वक्िा के
र्प मे् छात््ाओ् को संबोजधि जकया। इंस्टीट््ूट की प््ाचाय्श प््ो. कल्पिा दजहया िे
छात््ाओ् को राष््््ीय जशक््ा िीजि-2020 के अंिि्शि प््ारंभ जकए िए िवीि जवियो् एवं
जवशेि र्प से कौशल जवकास आधाजरि पाठ््क््मो् का लाभ उठािे के जलए प््ेजरि
जकया। दूसरे जदि मुख्य अजिजथ एवं वक्िा छात्् कल्याण अजधष््ािा प््ो. श््ेिा हुड््ा िे
छात््ाओ् को िीवि मे् बढ्िी प््जिस्पध्ाश के प््जि सिि रहिे की प््ेरणा दी।

औषरीय पौरो् की िानकारी प््दज्शाि
योिाचाय्श डॉ. कुलदीप िे कहा जक जवजव मे् स्थाजपि यह मॉडल भारिीय ज््ाि प््णाली,
योि एवं आयुव््ेद के प््जि िािर्किा बढ्ािे की जदशा मे् एक महत्वपूण्श पहल है।
योि भारिी, हजरयाणा के सहयोि से कुलपजि प््ो. सुदेश के माि्शदश्शि एवं जवचार-
जवमश्श के आधार पर स्थाजपि इस मॉडल का उद््ेश्य छात््ाओ् को यौजिक िीवि
शैली का जवकास िथा हम बीमार ि हो् िैसी अवधारणाओ् से िोि्िे हुए स्वस्थ,
संिुजलि एवं प््कृजि-आधाजरि िीविशैली अपिािे के जलए प््ेजरि करिा है।

ब््ाइट स्कॉलर स्कूल बना
नॉथ्ा िोन िैराकी स्पर्ाा
का ओवरऑल चै्जपयन

सोनीपत। ब््ाइट स्कॉलर स्कूल के
तैराको् ने सीबीएसई नॉर्थ जोन तैराकी
प््ततयोतिता मे् शानदार प््दश्थन करते
हुए ओवरऑल चै्तियन बनने का
िौरव हातसल तकया। प््ततयोतिता का
आयोजन शाह सतनाम जी स्कूल,
तसरसा मे् हुआ। स्कूल के तैराको् ने
कई िदक जीतकर अिनी प््ततभा का
प््दश्थन तकया। अनव मतलक ने छह
स्वर्थ िदक जीतकर राष््् ्ीय
प््ततयोतिता के तलए स्रान बनाया।
ईराज सहरावत ने िांच स्वर्थ और
एक कांस्य, युवराज ने दो स्वर्थ व
एक कांस्य, तववान खत््ी ने दो स्वर्थ
तरा लव्य ने एक स्वर्थ िदक
जीतकर राष््््ीय प््ततयोतिता के तलए
क्वालीफाई तकया। 

हड्ाल रेस मे् छाया साउथ पॉइंट पब्ललक
स्कूल का जहमांशु, िीिा रिि पदक 

सोनीपत। एसिीएफआई जक िरफ से आयोजिि
एथलेजटक्स टूि्ाशमे्ट की ल्लॉक स््रीय प््जियोजििा
मे् साउथ पॉइंट पब्ललक स्कूल के जखलाि्ी जहमांशु
िे शािदार प््दश्शि कर रिि पदक िीिा। यह
प््जियोजििा 23 िुलाई को सेक्टर-4, सोिीपि मे्
आयोजिि हुई थी। प््जियोजििा मे् कक््ा 12वी्
(जवज््ाि) के छात्् जहमांशु िे 110 मीटर बाधा दौि्
(110 मीटर हड्शल रेस) मे् शािदार प््दश्शि करिे
हुए ज््ििीय स्थाि प््ाप्ि जकया। इस उत्कृष्् प््दश्शि

के आधार पर उिका चयि 4 अिस्् को सेक्टर-4, सोिीपि मे् आयोजिि होिे
वाली जिला स््रीय एथलेजटक्स प््जियोजििा के जलए हुआ है। जहमांशु की इस
उपलब्लध से जवद््ालय पजरसर मे् खुशी का माहौल है। 

जिला स््रीय अंडर-17 वॉलीबॉल स्पर्ाा म्े
रजिराम मेमोजरयल स्कूल की छात््ाएं प््थम

गन्नौर। जिला
स््रीय अंडर-17
बाजलका वॉलीबॉल
प््जियोजििा मे्
रजिराम मेमोजरयल
सीजियर सेके्डरी
स्कूल, खुबड्् की
छात््ाओ् िे
शािदार प््दश्शि
करिे हुए जिला
स््र पर प््थम

स्थाि प््ाप्ि करिे के बाद जवद््ालय पहुंचिे पर जविेिा जखलाज्ियो् का भव्य
स्वािि जकया िया। जवद््ालय के प््बंधक रजवंद्् धिखि् िथा प््धािाचाय्ाश
रििवाला िे छात््ाओ् को बधाई देिे हुए उिके उत्कृष्् प््दश्शि की सराहिा की।
प््बंधक रजवंद्् धिखि् िे बिाया जक रौिक पब्ललक स्कूल, मे् आयोजिि जिला
स््रीय अंडर-17 बाजलका वॉलीबॉल प््जियोजििा मे् रजिराम मेमोजरयल सीजियर
सेके्डरी स्कूल, खुबड्् की छात््ाओ् िे शािदार प््दश्शि करिे हुए प््थम स्थाि
हाजसल जकया था। प््जियोजििा मे् रजिराम स्कूल का पहला मुकाबला मैक्स मैरी
स्कूल के साथ हुआ। इस मैच मे् रजिराम स्कूल की टीम िे 21-8 के अंिर से
शािदार िीि दि्श की। इसके बाद दूसरा मुकाबला रािकीय जवद््ालय जरवाि्ा
के साथ खेला िया, जिसमे् रजिराम स्कूल की जखलाज्ियो् िे एकिरफा प््दश्शि
करिे हुए 15-6 से िीि हाजसल कर जिला चै्जपयि बििे का िौरव प््ाप्ि जकया।


